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2z A - lekarze operowali przy $wietle z telefonow komorkowych

Po czterech latach procesu w spra-
wie Smierci pacjenta, ktéry zmart
podczas operacji w ciemnosciach, za-
padt wyrok, gdzie oskarzonym byt
dyrektor szpitala w Dzierzoniowie.
Lekarze podczas feralnej operacji mu-
sieli wyciagnaé telefony komoérkowe
i oswietla¢ latarkami pacjenta, bo
w szpitalu zgasto swiatlo, a zasilanie
awaryjne mogl wigczyc tylko elek-
tryk.

Sad skazal bytego dyrektora szpi-
tala w Dzierzoniowie Zbigniewa G. (rok
pozbawienia wolnosci w zawieszeniu
na dwa lata) oraz Lestawa R. lekarza
Oddzialu Neurochirurgii Specjalis-
tycznego Szpitala im. A. Sokotowskiego
w Watbrzychu (osiem miesiecy po-
zbawienia wolnosci w zawieszeniu na

Stréze prawa

dwa lata) za, zdaniem sadu, nieumy-
Slng Smieré¢ operowanego pacjenta
w 2006 r. w dzierzoniowskim szpita-
Iu. Wedlug sadu obaj lekarze przy-
czynili si¢ do Smierci pacjenta. Neu-
rochirurg zle ocenit stan chorego,
gdzie nalezalo natychmiast przewiesc
go do specjalistycznego szpitala,
a nie jak w tym przypadku, pozosta-
wi¢ w dzierzoniowskim szpitalu. Dy-
rektor szpitala odpowiadat za stan os-
wietlenia awaryjnego, ktore byto prze-
starzale i wymagalo dlugiego czasu
zalgczenia przy obstudze wylgcznie
specjalisty - elektryka.

Kiedy latem 2006r. pan Bronistaw
Zub przewrocil si¢ i uderzyt w glowe,
stracil przytomnos¢, a nastepnie zos-
tat przewieziony karetkq pogotowia do

pobili mezczyzne
do nieprzytomnosci

Policjant i Straznik
Miejski na rynku w
Sulikowie, po tym jak
doszto miedzy nimi

a 57 mezczyzng

do sprzeczki,

skopali go do nieprzy-

tomnosci i uciekli.

Po zdarzeniu obaj

zostali zatrzymani,

ale zaden z nich

nie przyznaje sig¢ do winy.

Do agresywniej napasci na pana
Kazimierza doszlo w samym rynku,
w pierwszym tygodniu pazdziernika.
Poszkodowany niechetnie opowiada
o zdarzeniu, czeka go dlugie leczenie,
ma ztamang szczeke. Funkcjonariusze
przyjechali do sklepu spozywczego, po-
dobno od samego poczatku byli bar-
dzo agresywni. Gdy doszto do pobicia
pana Kazimierza, zostala wezwana
Policja, ale napastnicy zdazyli uciec,
natomiast nieprzytomnego mezczyzne
zabrala karetka pogotowia. Po tym

zdarzeniu obojga funkcjonariuszy za-
trzymano, jednakze prokurator zwol-

nit ich za poreczeniem
w wysokosci 5 tys ztotych.
Podejrzany policjant zostal odsu-
niety od czynnosciach stuzbowych,
a straznik miejski przebywa na zwol-
nieniu lekarskim. Wedtug informacji
z obu jednostek, komendanci czekajg
na wyjasnienie sprawy, Jezeli zarzuty
potwierdza sig¢, policjant i straznik
miejski zostana zwolnieni dyscypli-
narnie. Jednoczesnie grozi im proces
karny, za ktory to czyn grozi im do
5 lat pozbawienia wolnosci.
Alexandra

szpitala w Dzierzoniowie. Na miejscu le-
karz stwierdza powazne pekniecie czasz-
ki i poleca natychmiastowe przewiezie-
nie do innego szpitala na wyspecjalizo-
wany oddzial neurochirurgiczny. Jed-
nak chwile pozniej inny lekarz - Lestaw
R. wydaje polecenie pozostawienia pa-
cjenta i zaleca leczenie bez potrzeby ope-
racji. Jednak stan 74-letniego pacjenta
radykalnie si¢ pogarsza i wtedy zapada
nowa decyzja, ze pacjent bedzie jednak
operowany, ale juz na miejscu

stapila w szpitalu awaria oswietlenia,
a zdesperowani lekarze stojacy przy
stole operacyjnym wyciggneli swoje te-
lefony komoérkowe i kontynuowali ope-
racje. Mimo wysitkow lekarzy pacjent
zmart na stole operacyjnym.

Wyrok po szesciu latach od zdarzenia
nie konczy sprawy, poniewaz obaj leka-
rze zapowiadajq apelacje od skazujace-
go ich wyroku, a rodzina zmartego pa-
cjenta zapowiada kolejny proces o od-
szkodowanie za jego Smierc z winny le-
karzy.

w Dzierzoniowie. Kiedy pan Bronistaw
Zuba poddawany byl noca operacji, na-

Elma

Mistrz Kominiarski
- roczne przeglady kominéw

- wydawanie opinii

- odbiory budynkow
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- czyszczenie przewodéw kominowych
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Godziny otwarcia: pon.-pt. 8.00-21.00, soh. 8.00-13.00

BEZPLATNA POMOC W UZYSKANIU WYZSZEGO ODSZKODOWANIA
tel. 696 365 216

Miates$ wypadek bedac pasazerem,
pieszym, kierowca, rowerzystg?
| Stracite$ bliska osobe?
| Miate$ wypadek w pracy?
| Odnioste$ szkode majatkowa?
Zostates poszkodowany
w wyniku btedu lekarskiego?

Nie pobieramy adnych opiat wstepnych i zaliczek
Bezptatna weryfikacja | Bezptatny dojazd do Klienta | Bezptatna pomoc prawnika
| Bezptatne prowadzenie sprawy
Naszym wynagrodzeniem jest prowizja od uzyskanego odszkodowania

tel. 696 365 216
e-mail: grzegorz.szulczyk@krbp.pl

B8 KRBP Sp z 0.0. Europejski Program Ochrony Prawnej
B Aleja Wyzwolenia 2/5, 58-300 Watbrzych, www.krbp.pl
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Tomasz Cukiernik

www.tomaszcukiernik.pl
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W_'edfug przygo_towanego Przez rzad Donalda Tuska
nie beda mogli pali¢ w piecach weglem.

Zakaz palenia weglem zaszkodzi
wszystkim. Przede wszystkim miesz-
kancom, ktoérzy najpierw beda musieli
wydac kilkanascie tysiecy ztotych na
nowe instalacje gazowe czy elektryczne,
a potem placi¢ znacznie wi¢cej za ogrze-
wanie domu. Inne formy ogrzewania niz
weglem sa kilka razy drozsze. Oznacza
to, ze oszczednosci w paleniu weglem
siegaja co najmniej kilku tysiecy zlotych
rocznie, co w polskim niezbyt bogatym
spoleczenstwie jest kwotg niebagatelng.

100 tysiecy ludzi na bruk

Po drugie, zakaz zaszkodzi polskiemu
gornictwu i branzy wokolgorniczej. Sza-
cuje sie, ze w wyniku wprowadzenia za-
kazu palenia weglem tylko w gérnictwie
prace straci co najmniej 25 tysiecy lu-
dzi, a w branzach kooperujacych do-
datkowo okoto 75-100 tysiecy ludzi.
- Kioca sie troche deklaracje premiera
[Donalda Tuska — TC] z jego wczesSniej-
szymi deklaracjami wyglaszanymi na
targach gorniczych w Katowicach — mo-
wil w Telewizji Silesia Adam Gorszanow,
prezes Izby Gospodarczej Sprzedaw-
cow Polskiego Wegla. — W imie takich
bardzo iluzorycznych celow ekologicz-
nych usituje wyeliminowaé¢ z rynku
caty system dystrybucyjny wegla,
z drugiej strony jest to uderzenie w pol-
skie gornictwo wegla kamiennego - do-
dal. Po trzecie, straca samorzady, kto-
re dofinansowujac wymiane piecéw, nie
beda miaty pieniedzy na alternatywne
inwestycje, jak chocby remonty miesz-
kan komunalnych, ktére na przyktad w
Watbrzychu nie sg w najlepszym stanie.

W rzeczywistosci polski wegiel i tak
jest mato konkurencyjny w stosunku do
wegla importowanego z powodu wyso-
kich kosztow jego wydobycia. To z kolei
jest efektem pozostawiania niemal calej
branzy gorniczej w rekach panstwowych
i silnej pozycji roszczeniowych zwigzkow
zawodowych. Do tego unijna dyrektywa
wymusila wprowadzenie w 2012 roku
niekorzystnej akcyzy na wegiel i koks, co
poza wplywem na cene¢ miato takze ne-
gatywne konsekwencje zwigzane z nad-
mierng papirologia. W rezultacie polski
wegiel jest tak drogi, ze bardziej optaca
sie go sprowadza¢ z bardzo daleka.
W 2012 roku polskim kopalniom nie
udato sie sprzedac okoto 7 min ton weg-
la, podczas gdy elektrownie i elektro-
cieptownie kupitly ponad 11 mln ton
wegla z Rosji, Ukrainy, Czech, USA, RPA
czy nawet Kolumbii. Zdaniem eksper-
tow, aby polski wegiel byt konkurencyj-
ny, koszty jego wydobycia musza zostac
obnizone o ok. 10-15 proc.

Unia uderza w nasze kieszenie
W 2015 roku zacznie obowigzywac

unijna dyrektywa, ktéra do roku 2020
nakaze Polsce poprawe jakosci powietrza.
Jesli nie dostosujemy sie do tego prawa,
to Bruksela bedzie naklada¢ na nas wy-
sokie kary finansowe, ktére moga siegac
kilkuset tysiecy euro... dziennie. — Unii
Europejskiej, ktora ma swoj pakiet kli-
matyczny, bedzie zaleze¢ na takich [eko-
logicznych — TC] zakazach — méwit w Ra-
diu Opole Patryk Jaki, posel z Solidarne;j
Polski. — Gdyby takie obostrzenia weszty
w zycie, oznacza to potezne uszczuplenie
budzetow domowych — zaznacza jedno-
czesnie.

Problem polega na tym, ze na Zacho-
dzie — we Francji, Hiszpanii, Belgii czy w
Niemczech nie bylo zakazu palenia weg-
lem kilkadziesiat lat temu, kiedy te kra-
je dopiero zaczynaly si¢ bogacic. Ani lu-
dzie, ani firmy nie placili zadnych optat
ekologicznych, ktore teraz na biednej
Polsce wymuszajq wiadze w Brukseli. Po-
nadto takim krajom, jak Francja czy Bel-
gia nie zalezy na weglu, bo zrezygnowa-
no z energetyki weglowej na rzecz choc-
by atomowej. - Jesli w Unii Europejskiej
tak jest [palenie alternatywne zamiast
weglem — TC], to prosze porownac rela-
tywne ceny pradu czy gazu w stosunku
do ptac. To jest w ogole nieporéwnywal-
ne do sytuacji w naszym kraju — mowi
.Naszemu Regionowi Dolnoslaskiemu”
Zbigniew Madej, dyrektor Biura Komu-
nikacji Kompanii Weglowej z Katowic, naj-
wigkszej spolki gorniczej w Europie. — Nie
mowimy, ze do korica zycia i jeden dzien
diuzej bedziemy ogrzewac weglem, ale jak
popatrzy sie na tzw. miks energetyczny w
Polsce, to wegiel nadal bedzie zasadni-
czym zZrodlem energii, a juz na pewno za
siedem lat. Nie ma alternatywy dla weg-
la w Polsce — podkresla.

Krakow liderem, a Walbrzych za nim

Nalezy jednak zaznaczy¢, ze znacznie
gorsze spaliny wydostajace sie z kominow
domowych kotlowni to efekt spalania
roznego typu odpadow i Smieci, a nie weg-
la. Szczegolnie przy spalaniu wegla dobrej
jakosci w nowoczesnych piecach emito-
wane spaliny sg stosunkowo mato szkod-
liwe. A problem ze spalaniem Smieci nie
jest blahy. W wielu domach pali si¢
wszystko co popadnie: rézne odpady,
plastik, gume. Tylko podczas zimy 2012-
13 krakowska straz miejska interwenio-
watla ponad dwa tysiace razy
w sprawie palenia w piecach Smieciami,
naktadajgc 72 mandaty o tgcznej wartosci
8.5 tys. zk.

Wchodzac przed rzadowy szereg, sej-
mik wojewodztwa matopolskiego uchwa-
lit niedawno ,,Program ochrony powietrza
dla wojewodztwa malopolskiego”, ktory
juz teraz wprowadza ograniczenia w spa-
laniu wegla na trenie Krakowa, a catko-

programu antysmogowego,
Tego wymaga Unia Europejska.

wity zakaz mialby zacza¢ obowigzywac za
piec¢ lat. Samorzad ma — co prawda —
doptacaé¢ do wymiany piec6w na gazowe,
ale wedtug szacunkow koszty rezygna-
cji z wegla beda gigantyczne. Tylko re-
dukcja emisji z sektora komunalnego ma
kosztowac 2,24 mld zt. Opolszczyzna tez
ma swoj program antysmogowy, ale jest
on zdecydowanie mniej radykalny niz ten
w Krakowie.

A jak to wyglada w naszej okolicy? Ro-
man Szetemej, prezydent Walbrzycha z
PO, chce, by zlikwidowano piece weglo-
we w ciggu siedmiu lat. Samorzad ma fi-
nansowa¢ wymiane instalacji, a w nie-
ktorych przypadkach — takze wysokie ra-
chunki za ogrzewanie ekologiczne. Oczy-
wiscie prezydent Walbrzycha ma racje,
bo wszyscy chcemy zy¢ w czystym sro-
dowisku. Jednak nalezy zastanowic si¢

od 2020 roku Polacy
Oznacza to kilkukrotne zwigkszenie kosztow ogrzewania.

nad kosztami, jakie sa zwiazane
z likwidacja piecow i instalacji weglowych
na rzecz alternatywnych. Niestety nasze
spofeczenstwo nie jest na tyle bogate,
zeby to byto mozliwe do realizacji w krot-
kim czasie. Dlatego trzeba calq sprawe
dokladnie przemysleé¢, a realizacje
rozlozy¢ na lata. Tym bardziej ze w
Walbrzychu i okolicach, podobnie jak na
Gornym Slgsku, wiele rodzin pali weg-
lem, bo dostaje go za darmo w ramach
deputatow. Ale w Watbrzychu jest jesz-
cze jeden problem: bieda szyby. W sta-
rych dzielnicach miasta jak Sobigcin,
Nowe Miasto czy Podgorze jest to jedyny
dochod dla sporej rzeszy bezrobotnych
(niektorzy mowia o 10-20 procentach
tych ludzi). Jezeli przestanie si¢ ogrzewac
mieszkania weglem, to z czego beda zy¢
ci ludzie? Po6jdg krasc?

R E K

REDUKL)
KOSZTY

www.najtanszeogrzewanie.pl

Eco Partner
Nowoczesne ogrzewanie

dla domu i firmy

Kontakt:
telefon: 513 784 777
infolinia: 801 011 350
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aloseciach morskie muszle
pragnie aby jego budowla

éwkiem Slaskim, bo odkryl w skamieni

: od Lw .
i N S P tu morze. Nie oczekuje jednak powodzi,

i jest pewien, ze kiedys bylo
wplywala na wyobrazni¢ ludzks.

Konstruktor i budowniczy Arki Noe-
go pochodzi z Ptawny Goérnej w poblizu
Lwowka Slgskiego na Dolnym Slasku.
Przeznaczyl swoja ziemie i wlasne
oszczednosci na budowe czterdziesto-
metrowej Arki. Dariusz Milinski jest ar-
tysta plastykiem, od czterdziestu lat ma-
luje obrazy. Jednak tym razem posta-
nowil zrealizowac si¢ w czyms znacznie
wickszym. Na tej ziemi myslatem, zeby
wybudowaé killkka domicéw i sprzedad,
ale pézniej pomyslatem po co mi te pie-
niqdze, ilez bede hulat i taricowat prze-
| jem i nic z tego nie zostanie. Sprzedatem
wiec kilka swoich obrazéw i kupitem sta-
re stodoty.

To otulone solq kilkkusetletnie drewno
ma w sobie historie, gtosy dziejow
i energie prostych bogobojnych ludzi. Za-
trudnitem miejscowych, aby je rozebrali
i z tych starych desek powstanie Arka,

a w niej zgromadzone zostang relikwie
Swietych i rézne dziwa sSwiata.

Ale nie tylko pan Dariusz wpadl na
pomyst wybudowania arki.W ubiegltym
roku Holender Johan Huibers zbudowat
replike Arki w oryginalnym rozmiarze.
Bylo to spelnienie jego zyciowego ma-
rzenia. Zeby zbudowa¢ statek, bardzo
doktadnie przestudiowal Ksigge Rodza-
ju, w ktorej jest jego najobszerniejszy
opis. To juz jego druga replika. Pierw-
sza byla mniejsza, znajdowaly si¢ w niej
naturalnej wielkoSci modele zwierzat.
Zbudowal ja, poniewaz chciat udowod-
ni¢, jak wiele zwierzat moze pomiescic
o polowe mniejsza arka. Arka miesci si¢
w Dordrecht i jest udostepniona do zwie-
dzania. Nasza dolnoslaska Arka Noego
bedzie juz udostepniona do zwiedzania
w maju przysztego roku.

Alexandra

fot. Arka Noego zbudowana przez Johana Huibersa- Holandia =8

R E K L
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Zabit trzy osoby,
dostat tylko dwa lata

wiezienia!

Skandaliczny wyrok sadu za potra-
cenie ze skutkiem Smiertelnym trzech
0s0b zapadl w Jeleniej Gorze. 17-latek
nie posiadat uprawnien do kierowania
pojazdami mechanicznymi, a mimo to
wsiadal wielokrotnie za kierownice. Fe-
ralnego dnia na jego drodze znalazly si¢
trzy osoby przechodzace przez pasy.
Kierowca nie wyhamowal, wjezdzajac

czynienia rodzinom zmartych, co nawet
nie wystarczy na ich pochoéwek. Cate
zdarzenie miato miejsce
w sierpniu ubieglego roku w Ciepli-
cach. Sprawca zeznal, ze nie za-
uwazyl na pasach calej trgjki, bo byt
rozkojarzony, a na liczniku nie miat
wigcej niz 60km/h. Jednak biegly
sadowy nie zgodzit sie z tym i postawit

Watbrzyen
Rynek 20, tel. 74 843 30 30

www.walbrzych.zak.edu.pl

DGOLNOPOLSKA SIEC SZKOL POLICEALNYCH
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w przechodniow, ktérych zabil, a na-
stepnie uciek! z miejsca zdarzenia. Sad
wycenit ten czyn na 8 miesiecy wie-
zienia za kazde pozbawione zycie.
Lacznie Mateusz P. dostat 2 lata po-
zbawienia wolnosci, a zgodnie z pra-
wem bedzie mog? starac¢ si¢ o warun-
kowe przedterminowe zwolnienie po
odbyciu polowy kary, tj. po roku.
Jezeli jego ocena resocjalizacyjna prze-
biegnie prawidtowo, bedzie on mogt cie-
szy¢ sie¢ wolnoscig po 12 miesigcach
spedzonych w celi. Sad dodatkowo
orzekl zaledwie 10 tysiecy zadoscu-

swoja teze, ze sprawca jechal naj-
mniej 80km/h a w tym miejscu bylo
ograniczenie do 50km/h. Obok mtodo-
cianego kierowcy siedziata 17-letnia ko-
lezanka, przed ktérg by¢ moze chlopak
chciat si¢ popisa¢. Zabil wtedy starsze
malzenstwo w wieku 79 i 80lat oraz ich
znajoma w wielu 74lat. Cala trojka
wracala z dziatki do domu i zapewne
nie spodziewala sie¢, Ze na pasach dla
pieszych grozi im takie niebezpie-
czenstwo.

Elma
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Nie trudno sobie wyobrazic¢, jak zaskakujacy moze
by¢ widok, gdy w zimny pazdziernikowy dzien mata
dziewczynka ubrana w letnig odziez i kapcie masze-
ruje. Dziecko na ulicy Mickiewicza w Swidnicy za-
uwazyl przechodzien, ktéry powiadomil Straz Miejska.
Funkcjonariusze Strazy Miejskiej przewiezli dziew-
czynke do szpitala. W tym samym czasie, gdy stuzby

mundurowe rozpoczely poszukiwania rodzicow dziec-
ka, na komisariat policji zglosita si¢ kobieta z za-
wiadomieniem o zaginieciu dziecka. W ztozonych wy-
jasnieniach kobieta podala, ze wychowuje czworke
dzieci i gdy usypiata najmlodsze — trzymiesi¢czne,
sama zasneta. Po obudzeniu, jednego z dzieci nie bylo
w domu. Byla przekonana, Ze te zabrata babcia na
spacer. Dopiero po powrocie babci do domu bez dziec-

ka, kobieta wszczela alarm. Tajemnica pozostanie, jak
pottoraletnia dziewczynka sama sobie otworzyla
drzwi, a moze w ogole nie byly zamkniete? Po wni-
kliwych ogledzinach w szpitalu, dziecko cate i zdro-
we wrocilo do mamy, jednakze strach pomysle¢, co by
byto gdyby w pore na jej drodze nie stangl zatroska-
ny przechodzien. Alexandra

artykut sponsorowany

Fakt nie do podwazenia

Jerzy Gronek od 12 lat prowadzi gabinet bioenergoterapii w Watbrzychu. W trakcie dlugiej praktyki
udalo mu si¢ wypracowac wlasng teori¢ leczenia. Nie korzysta z innych wzorcow, ani tez na nikim si¢
nie opiera. Dzigki bezposredniemu kontaktowi z pacjentami doskonale wie co jest dla nich dobre
i jak powinna przebiegac terapia. Kazdy zabieg trwa ok. 50 min. Pierwszy kwadrans pierwszego
zabiegu przeznacza na skanowanie ciala energetycznego jak rowniez ciala fizycznego. Niesamowite!

Dziata z doktadnosScia tomografu komputerowego.

Jerzy Gronek leczy energia, do ktorej przekonali si¢ juz niejedni sceptycy. Do walbrzyskiego
bioenergoterapeuty zglaszaja si¢ chorzy z calej Polski oraz dzwonia i przyjezdzaja z zagranicy.
Prosza o pomoc, o wysylanie energii, o rozmowe, o wizyte. Jak przyjada raz to nie ma takiej sily,
ktora mogtaby ich powstrzymac od kolejnych spotkan z mezczyzna, aby doprowadzi¢ leczenie do

JERZY GRONEK

MISTRZ BIOENERGOTERAPII, MISTRZ REIKI,
UZDROWICIEL

konica. Dlaczego? Twierdza, ze Jurek pomaga! Bo jego energia przenika cale ich ciato!

Krystyna Zdun
z Walbrzycha

..."Do Jurka zglositam
sie z rwa kulszowa, zawro-
tami gtowy, nadciSnieniem
i cukrzyca, a pozniej jeszcze
z brodawczakiem na pod-
niebieniu. Podczas zabie-
gow odczuwalam silne
cieplo przeplywajace przez
cale ciato, gtéwnie w miejs-
cach dotknigtych bolem.
Po paru zabiegach rwa kul-
szowa ustgpita w lewej no-
dze, uregulowalo si¢ cis-
nienie i znikne¢ta cukrzyca.
Szok przezytam kiedy do-
wiedziatam si¢ o nowotwo-
rze. Na poczatku brodaw-
czak na podniebieniu rost
w takim tempie,ze lekarze
chcieli od razu operowac.
Po pierwszej wizycie u Jur-

ka brodawczak zatrzymat
si¢, a na nastepnych wizy-
tach zaczgl male¢ i cofac¢
sie. Po 7 wizytach po bro-
dawczaku nie pozostal
zaden Slad. Lekarz pro-
wadzacy nie mogl uwie-
rzy¢, nazwal to cudem.
I tak do dzis$ odwiedzam re-
gularnie gabinet Jurka. Po-
maga i leczy kiedy tego po-
trzebuje. Od ponad 25 lat
miatam zdiagnozowana po-
wigkszona lewa komore¢
serca. Niedawno wyko-
nalam USG serca. Wynik
byl rewelacyjny i brzmiat:
jamy serca nie powiekszo-
ne, bez zaburzen kurczli-
wosci w spoczynku, za-
stawki serca w ocenie Dop-
plerowskiej prawidiowe, bez
plynu w worku osierdzio-

wym.

Mysle, ze nic dodac nic
ujac- energia jakg Jurek
dysponuje po prostu leczy.

Grzegorz z Wroclawia

Do p. Gronka trafitem
w kwietniu 2012r. Z na-
wracajacymi problemami
z kregostupem. W 2005 r.
dolne kregi w kregostupie
ledzwiowym ulegly po-
waznemu uszkodzeniu do-
prowadzajac do zlamania
kompresyjnego kregostupa
ze skrzywieniem prawo-
stronnym miednicy wsku-
tek wypadku.

Przez blisko 3 lata leka-
rze eksperymentowali na
mnie z ré6znymi lekami pro-
bujac pomoc-jednak jedy-
nym skutkiem byto dopro-
wadzenie mojej watroby do

skrajnego wyczerpania. Na
p- Jurka trafilem pewnego
dnia przypadkiem prze-
gladajac internet, na jego
stronie inne osoby po-
twierdzaly, ze im pomogl.
Nie brakowalo tez swia-
dectw osob chorujacych
na réznego rodzaju scho-
rzenia kregostupa. To mnie
przekonato i juz po
3 pierwszych zabiegach
u niego zaczatem czuc sie
lepiej.

Zmniejszyt si¢ bol w obu
czesciach kregostupa-pier-
siowym i ledzwiowym. Po
ok.10 zabiegu zaczalem
jak kiedys uprawia¢ spor-
ty , a w pracy moglem pra-
cowac fizycznie.

W sumie po 30 zabie-
gach moge powiedzie¢: byto
warto! Parokrotnie wyko-

GABINET MEDYCYNY NIEKONWENCJONALNEJ
»ZAKEAD PRZYRODOLECZNICZY” - ,,UZDROWISKO
SZCZAWNO-JEDLINA”,

UL. SIENKIEWICZA 1, SZCZAWNO-ZDROJ
I PIETRO — POK. 129 | 130.

www.jerzy-gronek.pl
informacija i rejestracja w godzinach:
12.00-17.00 pod nr: 602-219-370
i 20.30-21.30. pod nr: 724-177-761

nalem badania RTG oraz
rezonansu magnetyczne-
go, ktore najlepiej potwier-
dzaja, ze wyleczenie wszyst-
kich schorzen kregostupa
jest faktem. Dzisiaj pro-
wadze aktywny tryb zycia
i najwazniejsze bez bolu.
Dla energii p. Jurka nie ma
rzeczy niemozliwych i po-
trafi wyleczy¢ z kazdej cho-
roby, co potwierdzajg oso-
by, ktore przez te kilka
miesiecy poznatem.

Pacjenci Jerzego Gron-
ka chetnie opisuja swoje
przypadki, a na dowod
przynosza i zostawiajg wy-
niki ,diagnozy od réznych
specjalistow lekarzy (przed
i po zabiegach u bioener-
goterapeuty). Wszystkie
opisane przypadki sa do
wgladu w gabinecie bio-
energoterapeuty i na stro-
nie internetowe;.
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Kierowca komunikacji miejskiej prowadzac
swoj autobus na ul. Wroctawskiej w Swidnicy, nie
spodziewat si¢ ze, moze dojs¢ do takiego nieco-
dziennego zdarzenia. Kiedy wjezdzal na
skrzyzowanie z ul. 1-go Maja uslyszal brzek
tuczacego sie szkta. Natychmiast zatrzymat au-
tobus i spojrzat w miejsce skad doszly go nie-
pokojace odglosy. Z przerazeniem dostrzegl, ze
w jednym z okien pojazdu jest uszkodzona szyba.

W samym s$rédmiesciu Swidnicy
czail si¢ na swoim balkonie,
a nastepnie strzelal z wiatrowki
do miejskiego autobusu.

W tym samym czasie spostrzegl, ze w pobliskiej
kamienicy z jednego z balkonéw ktos bardzo szyb-
ko schowat si¢ do domu, a nastepnie w oknach
tego mieszkania zastonig¢to rolety i zgaszono
Swiatto. Przed godzing 20, w potowie pazdzierni-
ka jest juz ciemno, wiec takie zachowanie wzbu-
dzilo podejrzenie u kierowcy autobusu, ktory do-
strzegl zwigzek z wybita szyba.

Kiedy wezwani policjanci zapukali do wskaza-

nego mieszkania sprawa okazatla si¢ jasna. Jeden
z dwoch mezczyzn (26 latek) przebywajacych
w mieszkaniu, od razu przyznat sie, ze strzelat ze
srutu do autobusu. W pokoju zabezpieczono row-
niez wiatrowke, z ktorej ,miejski snajper” strze-
lal. Gtupia zabawa mogta zakonczy¢ si¢ tragedia
pasazera, a dowcipny ,strzelec wyborowy” nie
uniknie teraz konsekwencji prawnych.

Feliks

Chciafa umrzec przez matke alkoholiczke

17-letnia dziewczyna targneta sie na wiasne zycie, ho nie wytrzymata presji matki
alkoholiczki. Wyrodna matka przez lata znecata sie nad trojka dzieci, ktore pokornie
znosity jej agresje, az do chwili gdy jedno z nich préhowato popetnié samohdjstwo.

Dramat rodziny za-
mieszkujgcej w Zarowie
trwat od wielu lat. Urzed-
nicy, policja i szkola nic
nie zrobili, aby zapobiec
tragedii. Matka samotnie
wychowujaca trojke dzie-
ci wpadia w nalog alko-
holowy. Byla bezlitosna
wobec nich. Potrafita nocg
obudzi¢ je i wyrzucaé¢ z

domu, bita i obrzucala
wulgaryzmami, szarpala,
niszczac im ubrania. Dzie-
ci probowaty chowac si¢
przed wiasng matka, wy-
lewaly jej alkohol, ale ko-
bieta wpadala w jeszcze
wieksza furie.

Kiedy w sierpniu br.
41-letnia matka upijala
si¢ sama w domu, jej 17-

letnia coérka nie mogla na
to patrze¢. Chwycita za
butelke wodki i pozostatg
jej zawartos¢ wylata do
zlewu. Kobieta wpadta al-
koholowy amok i nie
zwazajac na konsekwen-
cje, pobita swojg corke.
Dzieci zadzwonily na Po-
licje, ale zanim ta przyje-
chala, kobieta zaczeta wy-

zywac nastolatke, zyczyla
jej $mierci i namawiala do
tego, aby popetnita samo-
bojstwo, bo jest dla niej
tylko ciezarem. Dziew-
czyna nie wytrzymata
presji psychicznej i chwy-
cita za no6z wbijajac go
sobie w brzuch. Jej zycie
uratowali wczesniej wez-
wani funkcjonariusze Po-
licji. Obecnie rozpoczyna
si¢ proces wyrodnej mat-
ki, ktora nawet po wy-
trzezwieniu i odsiadce w
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areszcie nie widzi nic
zlego w swoim zachowa-
niu. Uwaza si¢ za bardzo
dobra matke. Niedilugo
sad wyda wyrok w jej
sprawie, a za znecanie
sie na dziecmi i przyczy-
nienia si¢ do proby sa-
mobojczej, kobieta moze
zosta¢ skazana do

12 lat pozbawie-
nia wolnosci.

Feliks
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Kazdego roku przybywa ok. 50 nowych pozycji na czerwona liste zagrozonych
wyginieciem roslin i zwierzat. Raport ONZ bije na alarm. Czlowiek powoli
zostaje sam na Ziemi! Obchodzony w pazdzierniku Swiatowy dzien zwierzat
ma uzmyslowié¢ ludziom, ze sprawa jest bardzo powazna.

Naukowcy twierdza, ze istnieje realne
zagrozenie przejScia przez nasza plane-
te fali wymierania gatunkéw. W naszej
historii juz raz przezyliSmy takie zjawi-
sko, kiedy z kosmosu uderzyta w Ziemie¢
kometa. Dzis to nie kosmos statl si¢ za-
grozeniem, ale przyczyna wymierania
moze stac sie dzielo czlowieka.

Rabunkowa dziatalnosc¢ ludzi na te-
renach laséw, w glebi ziemi oraz na wo-
dach, czyni spustoszenie w naturze, za-
nieczyszcza jg i powoduje nieodwracal-
ne zmiany. Wplyw ludzkosci na zmiane
ekosystemu staje si¢ coraz bardziej wi-
doczny. Jednym z takich czynnikow jest
stopniowe podnoszenie si¢ temperatury.
Ta natomiast moze przyczyni¢ sie do
catkowitego wyschni¢cia wielu mokradet.

Ograniczenie iloSci wody bedzie mialo
swoje nastepstwa w zanikaniu rézno-
rodnosci roslin, a te stanowia podsta-
wowy pokarm wielu zwierzat. Innym
niepokojacym zjawiskiem jest masowe
zabijanie zwierzat, w tym rowniez
klusownictwo, zatruwanie srodowiska
przez przemyst oraz rozbudowywanie
infrastruktury miast. Coraz czesciej ne-
gatywnie ingerujemy w naturalne Sro-
dowisko roslin i zwierzat, bedac zu-
pelnie obojetni, ze jesteSmy ,siewcami”
Smierci.

W ostatnich 150-200 latach kilku-
krotnie zwigkszylo si¢ wymieranie ssa-
kow i ptakow. Az 61 tys gatunkow wid-
nieje na liscie zagrozonych. ,Na pod-

stawie badan nad 9 tysigcami populacji
i prawie 2700 gatunkow ssakow, ptakow,
gadow, ptazoéw i ryb wiemy, ze ich li-
czebnos¢ zmniejszyta si¢ w skali global-
nej o jedna trzecig. Najwiekszy spadek
odnotowano w strefie tropikalnej, gdzie
populacja zwierzat ladowych zmniej-
szyla si¢ o ponad 40 proc., a populacja
zwierzat zyjacych w morzu nawet o 60
proc. W morzach dramatyczny spadek li-
czebnosci — o 74 proc. w ciggu 50 lat
- zostal odnotowany w przypadku dorsza
atlantyckiego. Z kolei na ladzie liczebnos¢
tygrysow zmniejszyla si¢ az o 70 proc.*
— podkresla Pawel Sredzinski z WWF Pol-
ska. Tak czesto obok zwierzat i ich dra-
matu podchodzimy obojetni odwracajac
glowe i udajac, ze bestialskie znecanie,
glodzenie, zamarzanie zima zwierzat nas
nie dotyczy. Jak podkresla Sredzinski
—zabijanie zwierzat, wyginiecie wielu ga-
tunkéw nie uratuje policja, przepisy
prawne ale codzienna, dobra wola
i Swiadomos¢ kazdego cztowieka.
Dariusz Gustab

Jeden sliczny kotek szuka domu. Przyszedl na swiat !"5" -
w piwnicy starego budynku, w ostatniej chwili ocalo- |
ny przed okrutng Smiercig. Wesoly i zabawny kociak £y
spragniony cieplego domu i opiekunczosci, to jedyna
jego szansa aby zy¢. Wiekszos¢ matych, bezdomnych
kotkow nie radzi sobie w Srodowisku i czesto nie jest
wstanie przezy¢ nawet pierwszej zimy. Czeka na
dobrych ludzi, ktorzy podarujag mu zycie. Kotek jest
bardzo ufny i przyzwyczajony do ludzi. Przeszedt juz
wizyte u lekarza weterynarii, potrafi zalatwiac si¢ w ku-
Kontakt:

wecie, jest odpchlony.

tel. 604 05 86 85

Polscy Islamisci dalej dokonujg uboju rytualnego!

Ztamano polskie prawo i dokonano
w woj. podlaskim uboju rytualnego.
Obroinicy praw zwierzgt protestowali,
ale Policja odmowila interwencji
w sprawie znecania si¢ nad zwierze-
tami.

Do zdarzenia doszto w Bohonikach
w woj. podlaskim. Polscy wyznawcy isla-
mu rozpoczeli obchody czterodniowego
Swieta Ofiarowania.

W ubieglym tygodniu mufti Tomasz
Miskiewicz z Muzulmanskiego Zwigzku
Religijnego w RP zapowiedzial, Ze podczas
obchodow swieta odbedzie rytualny uboj
rytualny. Oswiadczyl wowczas, ze
,spotecznos¢ muzulmanska w Polsce
ma prawo do uboju rytualnego zwierzat
zgodnie z wiara, tradycjg i obyczajami

mniejszosci tatarskiej”. Dzialacze OTOZ
Animals skarzyli si¢, ze mimo wielo-
krotnych proéb telefonicznych podejmo-
wanych tez w obecnosci dziennikarzy, nie
uzyskali pomocy Policji. Zamierzali bo-
wiem w jej asyscie wejSC na posesje,
uniemozliwi¢ ubdj i zabra¢ zwierzeta.
Rzecznik podlaskiej policji wyjasniatl, ze
policja ,nie znalazta powod6éw do inter-
wencji“ w Bohonikach. Miedzy obronca-
mi zwierzat a wyznawcami islamu doszto
do przepychanek stownych. Minister-
stwo Rolnictwa i Rozwoju Wsi takze wy-
dalo komunikat i przypomnialo, ze od
1 stycznia 2013 r. mozliwe jest dokony-
wanie uboju zwierzat wedtug szczegol-
nych metod wymaganych przez obrzedy
religijne.
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20 lat temu z Polski wyjezdzali

zolnierze spod znaku czerwonej
gwiazdy

Gdy Europa wschodnia w latach
dziewigcdziesigtych odzyskiwata wol-
nosc¢ i ZSSR pogodzit si¢ z opuszczeniem
swoich wojsk z terenu Niemiec, Czech
i Wegier, to Zolnierze z czerwong gwiazda
nie mieli zamiaru wyjezdzac¢ z Polski.

Polozenie geostrategiczne oraz geo-
polityczne Polski bylo na tyle wazne, ze
wojska radzieckie nigdy nie mialy za-
miaru opuszcza¢ naszego kraju, a je-
dynie mial zmieni¢ si¢ ich charakter.
Planowano wtedy jedynie skomercjali-
zowac bezterminowo stacjonowanie
wojsk radzieckich w Polsce. Rosjanie
zgodzili si¢ na wycofanie wojsk z Polski
tylko ze wzgledu na spéjna polityke
i stanowczos$¢é w obranym stanowisku
politycznym 6wczesnej Czechostowacji
i Wegier.

9 kwietnia 1991 r. uznany zostal za
poczatek oficjalnego wycofywania wojsk
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radzieckich. W catym 1992 r. wycofano
z Polski ponad 35 tys. zolnierzy, okoto
200 samolotow, w tej liczbie 150 bojo-
wych, 220 czolgow, ok. 770 wozow
pancernych, 153 dziat powyzej 100
mm, 126 wyrzutni i 24 kutréw torpe-
dowych. Pozostalo ponad 4 tys. Zotnie-
rzy rozlokowanych w 20 miejscowos-
ciach. 18 wrzesnia 1993 r. ostatni
zolnierze rosyjscy wyjechali z warszaw-
skiego Dworca Wschodniego do Rosji.
W naszym kraju stacjonowalo ponad
100 tys. radzieckich zolnierzy wraz z ro-
dzinami w 15 wojewodztwach. Jednym
z miast, gdzie duzy obszar zajmowaly
koszary wojskowe byta Swidnica.

Swidnica byla pierwszym wolnym
miastem od Armii Czerwonej

Byly prezydent Swidnicy w latach
1990-1991 - Jacek Drobny wspomina
ten czas w filmie ,Europa $rodkowa
idzie na wolnos¢”: W dziewieédzie-
sigtym roku jak zostatem Prezydentem

s(| e ——

Swidnicy zlikwidowatem najwiekszy
garnizon Armii Czerwonej w Polsce, za-
nim jeszcze rzad Mazowieckiego podpi-
sat jakqglolwiek umowe o ich wycofaniu.
Oficerowie sowieccy byli bardzo zdzi-
wieni moja postawaq, wielokrotnie
skarzyli sie, ze jesli bede tak dalej po-
stepowat, to doniosg na mnie do War-
szawy. Jednym z podstawowych pro-
bleméw z jakim musiatem sie wtedy
zmagad, to byty trzy kompleksy kosza-
row Armii Czerwonej w miescie, obej-
mujqce pétkolem cate centrum Swidni-
cy. Nie pytatem nikogo i nie ustalatem z
nikim, po prostu zaczatem wyprowadzaé
Rosjan z miasta do koszar w Legnicy.
Jak przyszedt sierpienn 1991r., to w
Swidnicy zotnierzy juz nie byto. To mniej
wiecej wyglgdato talk, ze w ciggu dnia
wojsko oddawato cata ulice, protokotem
zdawczym mienia do urzedu, a nocq za-
Jezdzaty ciezaréwki wojskowe i ci sami
czerwonoarmiejce co w dzien zdawali
budynki przy, rabowali z tych obiektow
wszystlo co sie dato. Jak sie zoriento-
watem co sie dzieje, to wymusitem na lo-
kalnej Milicji, aby postawié przy tej
czesci koszar zdanych, posterunici mili-

cyjne, aby pilnowali mienia. Nocq Zotnie-
rze sowieccy podjechali ciezaréwkami
i zaczeli strzelaé¢ z katasznikowow
i przestraszeni milicjanci zwineli sie,
a nastepnego dnia poskarzyli sie, ze Ros-
Jjanie ich ostrzeliwujq w nocy. W mate-
riatach archiwalnych pewnie mozna
Jjeszcze odnalezé dokument, w ktérym
widnieje skarga na mnie, ze jezeli dalej
bede postepowat tak nierozwaznie, to ge-
nerat Dubynin zrealizuje swoje zapo-
wiedzi i wprowadzi putk pancerny do
miasta, zeby zrobi¢ ze Swidnicq po-
rzqdelk. Zdarzalo sie tez tak, Zze pod
Urzqd Miasta podjezdzaty samochody
wojskowe ze 'SPECNAZ-em’ (wojsko do
zadan specjalnych - komandosi
- przyp.autora)”

Dwadziescia lat po opuszczeniu przez
zolnierzy sowieckich miasta, wiekszos¢
nieruchomosci zostata zagospodaro-
wana i odnowiona, jednak w wielu jego
czesciach do dzis mozna odnalez¢ po-
zostalosci po stacjonujacych tu czer-
wonoarmistach, zywe sg tez wspom-
nienia wsrod starszej czesci mieszkan-
COW.

DAG

»,

Miat swoj gabinet i wykonywat w nim

zaczat leczy¢ zeby. Przez dw

ustugi protetyczne, a z czasem réwniez
a lata nikt nie zapytat o jego uprawnienia.

Przyjechat z Ukrainy i wynajal pomieszczenie na te-
renie powiatu bolestawieckiego. Poczatkowo wyko-
nywat w nim ustugi protetyczne, aby nastepnie, kie-
dy zaszla potrzeba, rowniez leczyc zeby. Przez dwa lata
nikt go nie zapytal o uprawnienia, az do feralnego
dnia, gdy do drzwi zapukala Policja. Wtedy to okazalo
sie, ze stomatolog tak naprawde nie jest stomatolo-
giem. Jak informuje asp. Anna Kubik-RoSciszews-
ka - oficer prasowy KPP w Bolestawcu: ,w chwili kie-

dy policjanci zatrzymali obywatela Ukrainy, mezczyz-
na wykonywat ustugi stomatologiczne. Zatrzymany
przyznal sie do wykonywania ustug protetycznych
oraz stomatologicznych. Za te czyny, o ktore jest po-
dejrzany, grozi mu pozbawienie wolnosci do 3 lat”.

Mezczyzna jest pochodzenia ukrainskiego i ma 48
lat, a jego uprawnienia na ustugi protetyczne nie sa
wazne na terenie Polski. Nie przeszkadzato to jed-
nak mieszkancom wsi, by w gabinecie, gdzie na

drzwiach powinien widnie¢ napis: ,, Wchodzisz na
wlasna odpowiedzialnosé¢”, korzystac z jego ustug.
By¢ moze niska cena za ,,leczeme kusita, ale czy ry-
zyko bylo tego warte? A moze wszyscy we wsi wie-
dzieli, ze pseudo lekarz nie ma uprawnien i wierzyli,
ze niebezpieczenstwo jakie czyhalo za drzwiami tzw.
gabinetu jest mniejsze niz w polskich publicznych
gabinetach stuzby zdrowia.

Alexandra
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Rumianek. Ten skromny
niepozorny kwiat jest krolem
wsrod ziot. Ulzy w chorobie,
przyda urody.

Rumianek pospolity (Matricaria chamomilla L.) od
wiekow znany jest jako roslina lecznicza. I tak wtas-
nie nam si¢ kojarzy — jako zioto, ktore pija tylko cho-
rzy ludzie. Jednak wspaniate wlasciwosci rumianku
moga nam stuzy¢ na co dzien, poprawia¢ samopo-
czucie, korygowac pewne niedoskonatosci naszych or-

ganizmow. Warto skorzystac z tego, co
oferuje nam hojna natura.

Rumianek zawdzigcza swoje zdro-

wotne wlasciwosci zawartemu w nim

olejkowi eterycznemu (od 0,3 do 1,2%),

w ktorego sktad wchodzi chamazulen, a-bi-

sabolol, spiroeter. Zawiera takze flawonoidy,

zwigzki kumarynowe, Sluz, choling, sole mine-

ralne.

Jest to Srodek przeciwzapalny, rozkurczowy. Ma
dzialanie przeciwalergiczne, antybakteryjne i uspo-
kajajace. Reguluje trawienie, dziala moczopednie.
Jest przy tym tak delikatny, Ze bezpiecznie mozna go
podawaé¢ nawet niemowletom. Wspaniate wtasciwos-
ci powoduja, ze rumianek jest sktadnikiem wielu mie-
szanek ziotowych sprzedawanych w aptekach oraz kos-
metykow. Napar z rumianku mozna stosowac zarow-
no wewnetrznie (pic) jak i zewnetrznie (przemywac sko-
re).

Herbatka z rumianku lagodzi zaburzenia zoladko-
wo-jelitowe (zarowno niezyt jelitowy jak i zatwardzenie),
roztadowuje gazy, usmierza bol i napiecie jamy brzusz-

nej. Likwiduje nudnosci. Swietnie zdaje egzamin jako
srodek przeciwko bolom brzucha o podtozu nerwico-
wym, stresowym. Poprawia apetyt i trawienie. Malym
dzieciom przynosi ulge w przypadku kolki jelitowe;.

Rumianek pomaga takze w grypie i przezigbieniach.
Obniza goraczke, tagodzi kaszel i bol gardia.

Przypadlosci kobiece: rumianek ma wtasciwosci roz-
kurczajace miesnie oraz uspokajajace. Dlatego ztago-
dzi bole miesigczkowe. Pomaga takze w bolach glowy
zwigzanych z napigciem przedmiesiaczkowym. Ponadto
likwiduje mdlosci w czasie cigzy, relaksuje spazmy ma-
cicy. Bywa, ze niektore kobiety pija rumianek podczas
porodu by zlagodzi¢ bol. Herbatki z rumianku zmniej-
szajg objawy menopauzy.

Napar rumiankowy to napdj uspokajajacy. Mozna
go z korzysScig pi¢ na skotatane nerwy; zmniejsza on
bowiem nerwowos¢ i wahania nastrojow. Od wiekow
jest zalecany na bezsennos¢. Jako srodek przeciwbo-
lowy warto go pi¢ na boéle glowy, migreny, béle reu-
matyczne, bole miesni, bole ucha, zebéw, nerwobdle.
Jest to srodek naturalny, bezpieczny — nie obcigza
organizmu tak jak leki.

K

ZIOLA Z UPRAW EKOLOGICZNYCH

HERBATY ZIOtOWE, SUPLEMENTY DIETY - POLECANE PRZY ROZNYCH DOLEGLIWOSCIACH

Sklep ”Kropka” Watbrzych - dzielnica Podgorze ul.

Niepodleglosci 114

tel. 533 174 397 (ok 2 km od Galer

. ‘Z".'L{lal ‘
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ROGIBOS

Herbaty Ziotowe
z Upraw Ekologicznych - Certyfikowane

duzy wyhor:

Bio-energia

Bomba witaminowa

Dla Niejadka

Na chrypke

Morwa biata

Fitnes

Mitorzebowa

Przy Depresji

Dla Nerwusow

Dla Serduszka
Rozgrzewajaca Eko
Polecana przy miazdzycy
Polecana przy alergii
Wspomagajaca krazenie
Wspomagajaca prace nerek
Wspomagajaca prace watroby
Dla “Zotadkowcoéw™”
Polecana przy depresji
Polecana przy cukrzycy
Polecana przy nadcisnieniu
Polecana przy zgadze
Uodparniajaca

Badz zdrow z zielem jezowki
Trzustkowa Eko
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Miéd ma walory odZzywcze i lecznicze. Jest latwo przyswajalny przez organizm. Enzymy nadaja temu pro-
duktowi cechy leku, gdyz wiazga toksyny. Zelazo zawarte w miodzie jest prawie calkowicie przyswajalne
Przez organizm czlowieka. Zawartos¢ inhibiny i rutyny sprawia, Zze ma on wyrazne dziatanie bakterio-
béjcze. U os6b wyczerpanych praca, miod powoduje szybka regeneracje organizmu. Jest jedynym w swo-
im rodzaju Srodkiem odzywczym dla serca, a takze lekiem przy niedomaganiach tego organu. Mi6d ko-
rzystnie wplywa na uklad nerwowy, uspokaja, wzmaga prace umyslowa, zwalcza migrenowe béle glowy,

zwieksza odpornosé na zakazenia i infekcje oraz ma dzialanie przeciwzapalne. Dodatkowo ma zastoso-
wanie w leczeniu drég oddechowych, uktadu krazenia, ukladu pokarmowego, watroby, uktadu nerwowego,

chorob wewnetrznych i zewnetrznych.

Wtasciwosci miodu lipowego

Dziata on antyseptycznie i uspokajajgco. Dla wzmocnienia jego
dziatania dobrze jest doda¢ go do herbaty z kwiatu lipowego. Zastoso-
wanie swoje znajduje w stanach goraczkowych, kaszlu, zapaleniu oskrze-
li. Mi6d ten skuteczny jest przy leczeniu przezigbien, w stanach niepokoju
i bezsennodci. Ma jasnozéttg barwe i ostry smak, z wyczuwalnym po-
smakiem lipy. Miéd lipowy szczegdlnie ceni si¢ za cechy wspomagajgce
leczenie przezigbienia i grypy. Midd lipowy ma dziatanie antybiotyczne,
przeciwgorgczkowe i przeciwkaszlowe. Utatwia zasypianie, tagodzi
stres i réwnowazy cisnienie.

Wtasciwosci miodu rzepakowego

Stosowany jest gtéwnie przy schorzeniach ptucnych i sercowych. Poza
tym réwniez przy zaparciach, schorzeniach watroby, nerek i przewodu mo-
czowego. Midd rzepakowy jest stodki z gorzkawg nutg i odznacza si¢
stomkowym kolorem. Zawiera olejki eteryczne, witaminy, aminokwasy
i duzg ilos¢ glukozy. Bardzo szybko ulega krystalizacji, pod wptywem kt6-
rej staje sie niemal biaty. Midd rzepakowy ma wtasciwosci detoksacyine,
jest fagodny dla watroby. Lecznicze wtasciwosci miodu rzepakowego wy-
korzystuje sie przy schorzeniach serca i stanach zapalnych gérnych drég
oddechowych. Przyspiesza gojenie sie ran i chroni przed zakazeniem.

Wtasciwosci miodu wielokwiatowego
Midd ten stosowany jest przy réznego rodzaju alergiach oraz katarze sien-
nym. Jak kazdy miéd ma wtasciwosci lecznicze serca i chorob przezig-
bieniowych. Ma z6ttg barwe, po skrystalizowaniu przybiera kolor jas-
nobrunatny. Jest bardzo stodki. Wtasciwosci miodu wielokwiatowego wy-
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korzystuje sie przy takich dolegliwosciach jak: anemia, zmeczenie, zapalenie
gardta, przezigbienie. Mi6d wielokwiatowy pomocny jest w leczeniu cho-
réb serca, regulacji ciSnienia oraz alergii. Polecany jest szczegélnie oso-
bom uczulonym na pytki roslin, dzieki niemu tatwiej znosi sie wiosenne
alergie.

Wtasciwosci miodu akacjowego

Zalecany jest diabetykom, przy przezigbieniach i trudnosciach tra-
wiennych oraz schorzenia nerek i przewodu moczowego. Miéd akacjowy
zawiera duzg ilo$¢ fruktozy, a takze izoflawony i glikozydy. Bardzo wolno
sie krystalizuje. Miod akacjowy przyspiesza regeneracije bton $luzowych
zotadka, przez co zapobiega chorobom wrzodowym Zotgdka i dwunast-
nicy, wspomaga takze trawienie. Wtasciwo$ci miodu akacjowego wyko-
rzystywane sg réwniez przy schorzeniach nerek i drég moczowych. Ten
rodzaj miodu ma dziatanie bakteriobojcze i moczopedne.

Wtasciwosci miodu gryczanego

Zastosowanie znajduje przy leczeniu niezytéw gorych drég odde-
chowych. Sprzyja tworzeniu sie kostnicy i przez wzglad na swoje wtas-
ciwosci zaleca si¢ jego spozywanie przy ztamaniach. Pomocny jest w sta-
nach wyczerpania nerwowego, a takze przy leczeniu miazdzycy, nad-
ci$nienia, zapaleniu nerek i przy grypach gorgczkowych. Zawiera duzo bio-
pierwiastkéw. Ma on ciemng barwe bursztynowg i ptynng konsystencie.
Po skrystalizowaniu kolorem przypomina mocng herbate. Midd gryczany
tatwo rozpozna¢ po ostrym, lekko piekacym smaku. W odréznieniu od in-
nych rodzajéw miodu, midd gryczany zawiera substancje wzmacniajacg
i oczyszczajgcg naczynia krwionosne - rutyne. Z tego powodu jest on po-
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lecany zwtaszcza osobom starszym, szczegdinie narazonym na schorzenia
uktadu krwionosnego. Rutyna ma takze wtasciwosci przyspieszajace go-
jenie ran zewnetrznych i wewnetrznych. Midd gryczany jest bogaty w mi-
neraty i witaminy. Ze wzgledu na duza zawarto$¢ magnezu zaleca sie jego
spozywanie przy stanach wyczerpania nerwowego. Bursztynowy nektar
korzystnie wptywa réwniez na pamiec.

Wtasciwosci miodu spadziowego

Midd ten zawiera duzo biatka, a tym samym posiada wigksze wartosci
odzywcze i lecznicze od miodow nektarowych. Stosowany jest przy ane-
miach i zaburzeniach przemiany materii. Ze spadzi iglastej leczy sie niezyt
gdrnych drdg oddechowych. Midd ten powstaje z lepkiej substancji wy-
stepujacej na drzewach i krzewach takich jak: $wierki, jodty, sosny, mo-
drzewie, deby, klony, lipy, brzozy, buki, wierzby, gtdg. Ma charakterystyczny
zielonkawy kolor i korzenny smak, jednakze spo$rdd wszystkich rodza-
jow miodu jest najmniej stodki. Wtasciwo$ci miodu spadziowego wyko-
rzystywane sg do produkcji syropéw wykrztugnych. Miod spadziowy ma
réwniez dziatanie przeciwzapalne i antybakteryjne.

Wtasciwosci miodu wrzosowego

Lecznicze wtasciwosci miodu wrzosowego wykorzystywane sg
gtéwnie przy schorzeniach uktadu moczowego, kamicy nerkowej, zapa-
leniu jelit i biegunki. Znajduje réwniez zastosowanie w leczeniu prostaty.
Ma barwe ciemnobrunatng, po skrystalizowaniu — pomarariczowg i uzys-
kuje konsystencje galaretowatg. Charakteryzuje sie ostrym, gorzkim sma-
kiem. Ze wzgledu na antyseptyczne wtasciwosci, po midd wrzosowy war-
to siegna¢ w stanach zapalnych jamy ustnej. Agnes

M A

POLSRIE MIODY SAMO ZDROWIE

Stoisko firmowe - SKLEP “KROPKA”, Walbrzych - dzielnica Podgorze,
ul. Niepodleglosci 114, (ok 2 km od Galerii Victoria), tel. 533 174 397

MIODY Z BIESZCZAD
MIODY Z MAZUR

MO TNY
DWOINIAK

&n’m:&clsi’

MIOD wielokwiatowy i rzepakowy

Cens miode

- 23,50

kg

Cona miodu

19,99

MIOD: lipowy, gryczany, akacjowy —
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Lepie] ogranicz

spozycie soli

Dzienne zapotrzebowanie organizmu na sé6l wynosi 5 mg
(iedna tyzeczka). Chlorowodek sodu to nie tylko sé6l w czystej

postaci, ktora dodajemy do potraw, ale takze wszystko to, co
zawiera séd, jak wzmacniacze smaku np. glutaminian sodu.

Sol zawiera sie¢ w kazdym produk-
cie spozywczym przetworzonym, nawet
w ciastkach. Znajduje si¢ w pieczywie,
przetworach, musztardach, majonezie
czy w przekaskach. Zaréwno niedobor
soli, jak i jej nadmiar w organizmie po-
woduje problemy zdrowotne. Nadmiar
soli, ktorej dobowa ilos¢ przeci¢tny Po-
lak znacznie przekracza, powoduje nad-
ci$nienie tetnicze, co w efekcie moze pro-
wadzi¢ do innych chorob zwigzanych
z ukladem krazenia (zawatly serca, wy-
lewy), przyczynia si¢ do wystepowania
raka zotagdka oraz udaru moézgu, po-
woduje zwigkszenie pobrania i zatrzy-
mywania wody w organizmie (pra-
widlowa czynnosé nerek powoduje wy-
dalanie nadmiaru tego sktadnika, na-
tomiast w przypadku uposledzonej ich
funkcji moze nastapi¢ ich obrzek).

W celu unikniecia choréb zwigzanych
R E

ze wzmozonym spozyciem sodu, sol

mozna zastgpi¢ innymi substancjami.

Najlepszymi substytutami soli sa oczy-

wiscie ziola oraz przyprawy. Szczegolnie
K

godne polecenia sg ziota takie jak ba-
zylia, mieta, koper i rozmaryn, oraz
przyprawy: cynamon, kminek, gatka
muszkatotowa, estragon oraz pieprz.

A

Sama rezygnacja z dosalania potraw nie
wystarczy. Trzeba mie¢ na uwadze, Ze
wiele produktéow przetworzonych za-
wiera w swoim skladzie olbrzymiq iloS¢é
soli, ktorej spozycie powoduje przekra-
czanie dziennego zapotrzebowania na
sol. Nalezy ograniczy¢ spozycie pro-
duktow wysoko-przetworzonych
- z puszki, zywnosci wygodnej, gotowej
do spozycia po odgrzaniu. Unikajmy
stonych paluszkow, krakersow, solo-
nych orzeszkow, zup z torebek.
Ostroznie rowniez z kiszonkami powin-
no si¢ jes¢ je w umiarkowanej ilosci.
Przede wszystkim czytajmy etykiety na
produktach. Zawartos¢ sodu jest zwyk-
le umieszczona po ilosci ttuszczu i cho-
lesterolu. Wybierajmy produkty o naj-
mniejszej ilosci soli. Stopniowo mozna
ogranicza¢ dosalania przygotowywa-
nych potraw, tak aby przyzwyczajac si¢
do mniej slonego smaku, co nie jest
wecale takie trudne. Dodatkowo usunmy
solniczke ze stotu lub z zasiggu wzroku,
zas sol dodajmy pod koniec gotowania,
a potrzebna do nadania smaku ilos¢ soli
bedzie mniejsza. Dobrze jest zrezygno-
wac z przypraw wielosktadnikowych,
poniewaz czesto w ich skladzie sg Srod-
ki konserwujgce zawierajgce jon sodo-
wy, w tym przede wszystkim glutami-
nian sodu. Zastagpmy biate pieczywo
chlebem razowym, rezygnujac catkowi-
cie z bagietek i kajzerek, ktore zawieraja
najwiecej soli ze wszystkich rodzajow
pieczywa. Co do wedliny, to wskazac na-
lezy, ze im wedlina jest bardziej sucha,
tym zawiera wigcej jonu sodowego.

Klara

BEZ SUBSTANCJI

KONSERWUJACYCH

{ POLEPSZACZY

Sklep ,Kropks
Waltbrzych - dzielnica Podgérze
ul. Niepodlegtosci 114 tel. 533 174 397
(ok 2 km od Galerii Victoria
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Wlasciwosci oleju kokosowego

Olej ten zawiera w sobie kwas laurynowy, ktory prze-
ksztalca sie w organizmie w monolauryn. To zwigzek
chemiczny, ktory w duzych iloSciach znajduje sie tyl-
ko w dwoch produktach: w kokosie oraz - uwaga!
- w mleku matki. Ma on silnie bakteriobdjcze i wiru-
sobojcze wlasciwosci, niszczy drobnoustroje pokryte
otoczka lipidowa, do ktorej zalicza si¢ do nich m.in. wi-
rus HIV, cytomegalowirus, wirus opryszczki, przezie-
bienia, a takze bakteria Helicobacter pylori - wywotujaca
wrzody zotadka i nowotwory ukladu pokarmowego.
W przeciwienstwie do antybiotykow, nie zabija on calg
flore bakteryjng organizmu, czyli takze tg dobro-
czynna, atakujac tylko szkodliwe wirusy i bakterie. Na-
tomiast olej kokosowy stosowany zewnegtrznie, na sko-
re, dziala antybakteryjne i antywirusowo, znakomicie
nadaje si¢ do zwalczania infekcji, wysypek i egzem,
a takze przyczynia si¢ do leczenia drobnych skaleczen
i mikrourazéw skory oraz tagodzi swigd i bol po
ukaszeniach owadoéw. Przydaje si¢ w leczeniu tuszczy-
cy i poparzen stonecznych, redukuje worki pod ocza-
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mi. Dzi¢ki swoim wiasciwosciom gleboko nawilzajacym
i wzmacniajgcym tkanke Igczna, nada skorze sprezys-
tosci i wygladzi zmarszczki. Olej kokosowy pomaga zwal-
czy¢ dilugotrwalg grzybice stop. Moze byc takze
z dobrym rezultatem stosowany na cere¢ tradzikowsq.
Wowczas najlepiej dziala polaczone stosowanie we-
wnetrzne i zewnetrzne. Dodatkowo, co wazne, olej ko-
kosowy powoduje, zZe nie jest odktadany tluszcz w or-
ganizmie, wspomaga przemiane materii, a co za tym
idzie, szybciej uzyska¢ mozna efekty diety poprzez utra-
te masy ciata.

Jaki olej kokosowy wybrac¢?

Najlepszy olej kokosowy, to ten najmniej przetwo-
rzony tj. organiczny, nierafinowany, zimnottoczony. Ma
on najwig¢cej wartosci odzywczych i w takiej formie po-
winno si¢ go kupowaé. Jest to forma najblizsza nie-
przetworzonej postaci, jakq mozna uzyskac. Im bardziej
olej przetworzony (ratyfikowany) tym mniej dostarcza
wartosci odzywczych.

Jak stosowa¢ olej kokosowy?

Jest kilka sposobo6w, aby wykorzystac¢ olej kokoso-
wy. Uzywa si¢ go jako zamiennik wszelkich ttuszczy, czy-
li zamiast masta, margaryny czy oleju. Stosuje si¢ go
podczas gotowania, pieczenia czy smazenia, gdyz olej
kokosowy ma wysoka temperature spalania. Olej ko-
kosowy z duzym powodzeniem zast¢puje margaryne
i maslo na pieczywie. Po prostu uzywac¢ go mozna wsze-
dzie tam, gdzie dodaje sie tluszcze.

Ponadto olej kokosowy stosowa¢ mozna zewnetrznie,
na skore i wlosy. Jezeli stosowac olej kokosowy miej-
scowo (na skore lub wlosy), to powinno si¢ go dopro-
wadzi¢ go do plynnej postaci poprzez zanurzenie stoi-
ka w cieptej wodzie lub wyjg¢ matg ilos¢, wlozy¢ do np.
matej miski, ktora nast¢pnie wlozy¢ do garnka
z ciepta woda. Nie nalezy natomiast podgrzewac oleju
kokosowe go w mikrofaléwce, gdyz wptynie to na wias-
ciwosci lecznicze oleju. Po roztopieniu oleju natozy¢ go
mozna na wlosy (w bardzo niewielkiej ilosci, Zeby je nie
obcigzac), skore czy paznokcie. Dodatkowo olej koko-
sowy chroni przed storicem - dziata bowiem jak filtr SPF
o faktorze 30. Klara

A
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WYROBY 2 AMARANTUSA
WYROBY GARMAZERYJINE
PAS2TECIKI

MLEKO SOJOWE

WEDLINY WEGETARIANSKIE
WYROBY 2B020WE
PRODUKTY STRACZKOWE

NatuvalnierZdszowe

NIE ZAWIERAJACE BIAEKA ZWIERZECEGO

T

ul. Niepodlegtosci 114 tel. 533 174 397

Sklep ,,Kropka”

Walibrzych - dzielnica Podgoérze

(ok 2 km od Galerii Victoria)
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Nietolerancja glukozy

Celiakia (inaczej choroba trzewna) to trwajaca cale zycie immunolo-
giczna choroba o podlozu genetycznym, charakteryzujgca si¢ nieto-
lerancja glutenu, biatka zapasowego zawartego w zbozach (pszenicy,
zycie, jeczmieniu, owsie). W efekcie toksycznego dzialania glutenu
wchianianie pokarmu jest uposledzone, co prowadzi do wystapienia
roznorodnych objawow klinicznych. Jedyna metoda leczenia celiakii
jest stosowanie przez cale zycie Scistej diety bezglutenowej.

Choroba moze ujawnic sie
w kazdym wieku, nie tylko
w okresie dzieciecym, ale pod-
czas dorastania, cigzy u kobiet,
duzego stresu, po silnej infekcji,
powaznej operacji itd. Obecnie
najczesciej wykrywa sie celiakie
u 0s6b 30-50-letnich, cho¢ zda-
rzaja si¢ przypadki choroby
u os6b 80-letnich. Kobiety cho-
ruja dwa razy czesciej niz

mezczyzni.
Celiakia jest najpowazniejsza
nietolerancja pokarmowg

czlowieka. Czgstos¢ zachorowan
okresla si¢ przynajmniej 1:100
osob. W Polsce wykrywa si¢ je-
dynie niewielki odsetek wszyst-
kich przypadkoéw. Przyjac nalezy,
ze choruje okoto 380 000 osob,
z czego ogromna wigkszos¢, bo
az okolo 360 000 os6b nie jest

Swiadomych choroby.
Najpowszechniejsza konsek-
wencja nieleczonej celiakii jest
anemia wiazaca si¢ z niedobo-
rem zelaza oraz podwyzszony
cholesterol, ale takze osteopo-
roza, ktora atakuje coraz
wiekszg grupe Polakow. Nie
mniej niebezpieczng konsek-
wengcja zaniedban w leczeniu ce-
liakii jest wzrost zachorowal-
nosci na nowotwory uktadu po-
karmowego u 0s6b ze zdiagno-
zowang choroba trzewna. Tu
na pierwszy plan wysuwa sie
chloniak jelita cienkiego, o kto-
rym wiadomo, Ze u pacjentow ze
zdiagnozowang celiakig wyste-
puje nawet czterdzieSci razy
czesciej niz u oséb, u ktorych
nie stwierdzono choroby trzew-
nej. Duze niebezpieczenstwo

stanowig rowniez zaburzenia
psychiczne, w tym stany depre-
syjne, z ktéorymi zmaga si¢ co
dziesiaty chory, w przypadku
kobiet brak zainteresowania
przestrzeganiem zasad diety
bezglutenowej moze zasS owo-
cowac¢ rowniez trudnosSciami
z zajsciem w ciaze¢, a takze
sktonnoscia do poronien.

Gluten jest czynnikiem to-
ksycznym w celiakii, alergii, ale
takze w niedawno opisanej przez
naukowcow i lekarzy nad-
wrazliwosci (tzw. gluten sensiti-
vity).

Produktami naturalnie bez-
glutenowymi sa: kukurydza,
ryz, ziemniaki, soja, proso, gry-
ka, tapioka, amarantus, ma-
niok, soczewica, fasola, sago,
sorgo, orzechy, a takze migso,

owoce i warzywa.

Za bezglutenowe uznaje si¢
rowniez produkty przetworzone,
w ktérych zawartosé glutenu
nie przekracza 20 ppm (20 mg
na kg) i oznacza si¢ je miedzy-
narodowym znakiem przekres-
lonego klosa.

Zabronione w diecie bezglu-
tenowej sg: pszenica (takze or-
kisz), jeczmien, zyto i zwykly
owies i wszystkie produkty z ich
dodatkiem.

W obrocie zywnoscia bezglu-
tenowg mozna spotkac¢ produk-
ty, w ktorych wprawdzie zasto-
sowano pszenice, jednakze skro-

bia pszenna w takich produk-
tach pozbawiona jest glutenu.

Obecnie na polskim rynku
obecne sa nie tylko gotowe pro-
dukty w postaci pieczywa czy
polprodukty niezbedne do ich
wytworzenia, ale rowniez ciast-
ka, ciasteczka, musli, wedliny
czy makarony. W Watbrzychu
tego typu produkty dostepne
sg w sklepie ze zdrowa Zywnos-
cia ,Kropka” mieszczacym si¢
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Stoisko firmowe Balviten - SKLEP “KROPKA”, Watbrzych - dzielnica Podgorze,
ul. Niepodlegtosci 114, (ok 2 km od Galerii Victoria), tel. 533 174 397
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FRANCISZKANSKIE
ziolowo-korzenne
nalewki i balsamy
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ZDROWY |}
SEN

BALSAM PANEWNICKI Nalewka ziotowa przeznaczona dla 0sob z problemami trawiennymi.
LIQUOR PANEWNICKI Nalewka ziolowo-korzenna pomaga utrzymac watrobe w dobrej kondyciji.
ANTYGRYPINUM Nalewka stosowana przy wystepowaniu dolegliwosci grypowo-przeziebieniowych.
BALSAM JEROZOLIMSKI Nalewka pomaga utrzymac gorne drogi oddechowe w zdrowiu.
ALLIUMSANA nalewka ziotowo-czosnkowa, wszechstronne dziatanie na zdrowie.
e T ZDROWE SERCE nalewka franciszkanska bezalkoholowa, suplement diety.
o svia T TONIK ODTRUWAJACY nalewka franciszkanska bezalkoholowa. Poprawia prace uktadu pokarmowego.
- ' NALEWKA NA ODCHUDZANIE nalewka franciszkarska bezalkoholowa, suplement diety.
ZDROWY SEN nalewka franciszkanska bezalkoholowa, suplement diety.

- Klasztorna tajemnica oraz herbaty ZiOIOwe

- Na podwyzszony cholesterol i tréjglicerydy

- Na nerki i uktad moczowy

- Na drogi oddechowe

- Wspomagajaca utrzymac prawidiowq funkcje prostaty
- Wspomagajaca stawy przeciwreumatyczna

- Super kosc¢ - bogata w krzem

- Na nadwage i zta przemiane materii

- Gastryczna przeciwzapalna, przeciw-wrzodowa

- Wspomagajaca utrzymanie prawidiowego poziomu glukozy
- Na serce i ukiad krazenia

- Polecana w stanach przemeczenia

- Naturalny antybiotyk

- Na watrobe

o Frasmst pokes

Produkty do nabycia: Herbarium sw.Franciszka przy Klasztorze Franciszkanow w Panewnikach.
Stoisko z produktami klasztornymi: Sklep Kropka -dzielnica Podgorze (Watbrzych)
ul. Niepodleglosci 114 tel. 533 174 397
( ok 2 km od Galerii Victoria)




