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Koszmar 12-latka w domu dziecka. Jest sledztwo

Kto zaniedbat swoje obowigzki i kto nie dopilnowat mtodziezy - to sprawdza pro-
kuratura po dramatycznych wydarzeniach, do jakich doszto w watbrzyskim domu
dziecka Promyk. Dwaj 17-latkowie dopuscili sie drastycznego przestepstwa se-

ksualnego na 12-latku. Ze wzgledu na dobro ofiary sledczy nie ujawniajg szczegotow.
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Minister Spraw Wewnetrznych
z wizytg w dolnoslgskiej Policji

We Wroctawiu odbyto sie spotkanie Ministra Spraw
Wewnetrznych Barttomieja Sienkiewicza i Komendanta
Wojewddzkiego Policji insp. Wojciecha Otdyrskiego. Spot-
kanie poswigcone byto omowieniu dziatarh dolnoslgskiej
i wroctawskiej policji w zakresie zwalczania przestgpczosci
Z Zwigzanej z rasizmem, nietolerancjg i ksenofobig, a takze
przestepczosci wsrod pseudokibicow.

W spotkaniu Ministra Spraw We-
wnetrznych i Komendanta Wojewodz-
kiego Policji we Wroclawiu, udziat wzie-
li takze szef Gabinetu Politycznego Mi-
nistra Spraw Wewnetrznych Pawet Maj-
cher, Zastepca Komendanta Wojewodz-
kiego Policji we Wroclawiu insp. Artur
Falkowski, Komendant Miejski Policji
we Wroclawiu insp. Jacek Kaczmarek,
Naczelnik Wydzialu ds. Zwalczania Prze-
stepczosci Pseudokibicow mt. insp. Zbig-
niew Beczynski oraz Naczelnik Sztabu
Policji mi. insp. Tomasz Szymczyna.

Spotkanie poswiecone bylo oméwieniu
dziatan dolnoslaskiej i wroctawskiej po-
licji w zakresie zwalczania przestep-
czosci z zwigzanej z rasizmem, nietole-
rancjg i ksenofobig, a takze przestep-

czosci wsrod pseudokibicow. Podczas
spotkania Pan Minister podkreslit m.in.
szczegblna potrzebe wspotpracy w tym
zakresie policji, prokuratury oraz sa-
morzadow.

W dalszej czesci spotkania Komendant
Miejski Policji we Wroctawiu przedstawit
Panu Ministrowi zakres dziatan wobec
przestepstw z nienawisci, podejmowa-
nych przez wroctawskich policjantow
oraz ich efekty, a takze wykorzystanie
srodkow przekazanych na ten cel przez
wroclawski samorzad. Dzialania pod-
leglych komorek organizacyjnych zapre-
zentowali takze obecni na spotkaniu
naczelnicy Wydzialu ds. Zwalczania
Przestepczosci Pseudokibicow oraz Szta-
bu Policji. zrodlo:dolnoslaska.policja

W 72. rocznice dramatycznego wyda-
rzenia — zamordowania profesoréw
Iwowskich, pod Pomnikiem ku ich czci,
na skwerze Politechniki Wroctawskiej,
Zotnierze z 10. Wroctawskiego Putku
Dowodzenia petnili warte honorowa,
arocznice swoim wystepem uswietnita
Orkiestra Reprezentacyjna Komendy
Wojewddzkiej Policji we Wroctawiu.
Dla uczczenia pamieci o profesorach,
ktérzy zginegli w tragicznych okolicz-
nosciach, w imieniu Samorzgdu Wo-
jewddzytwa wigzanki kwiatdw ztozyli:
Radny Wojewoddztwa i Cztonek Za-
rzgdu Wojewoddztwa Jerzy Tutaj oraz
Radny Wojewobdztwa Jacek Pilawa.

4 lipca 1941 roku na Wzgérzach Wu-
leckich zamordowano bez osgdzenia, po
wczesniejszym brutalnym aresztowa-
niu, grupe profesorow lwowskich oraz
czlonkow rodzin niektorych z nich. Ws-
rod ofiar hitlerowskiego komanda znalezli
sie uczeni z Uniwersytetu Jana Kazi-
mierza, Politechniki Lwowskiej, Akademii

Medycyny Weterynaryjnej i Akademii
Handlu Zagranicznego (w sumie okoto 40
0s0b). Rozstrzelani zostali m.in. lekarz
i pisarz Tadeusz Boy-Zelenski, profeso-
rowie medycyny Antoni Cieszynski
i Wladystaw Dobrzaniecki.

W 2011 r. we Lwowie na Wzgorzach
Wuleckich odstoniety zostal pomnik pro-
fesorow Iwowskich uczelni zamordowa-
nych w 1941 r. przez Niemc6éw. Monu-
ment powstal z inicjatywy wladz
Wroclawia i Lwowa.

zr6dio:umwd.dolnyslask

Nowe mieszkania na Podzamczu

Przy Alei Podwale w Walbrzychu powstaje 120 mieszkan komunalnych. Wylonio-
ny w przetargu wykonawca, firma Skanska, planuje zakonczenie inwestycji do
konca przysziego roku.

W sumie powstang 4 budynki miesz-
kalne. Powierzchnia mieszkan bedzie
od 40m2 do 55 m2. Koszt inwestycji to
ok. 16 milionow zt z czego prawie 4 mi-
liony z1 miasto pozyskato

z Funduszu Doplat z Banku Gospo-
darstwa Krajowego.

W sumie Walbrzych pozyskal 10 mi-
lionow zt na budowe nowych budynkow

komunalnych w Watbrzychu na nieno-
towana dotad skal¢ - mowi Prezydent
Walbrzycha Roman Szetemej. - Nasz
program zaklada powstanie ponad 200
mieszkan do konca 2014 r. Nowe bu-
dynki pojawiq si¢ nie tylko na Jana Pawla
II, ale ul.Staszica i ul.Wiejskiej. - doda-
je Prezydent.

zrodio: u.m.walbrzych
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tel. 696 365 216

Nie pobieramy iadnych opiat wstepnych i zaliczek

Bezptatna weryfikacja | Bezptatny dojazd do Klienta | Bezptatna pomoc prawnika
| Bezptatne prowadzenie sprawy

Naszym wynagrodzeniem jest prowizja od uzyskanego odszkodowania

B KRBP Sp z 0.0. Europejski Program Ochrony Prawnej
B Aleja Wyzwolenia 2/5, 58-300 Wathrzych, www.krbp.pl

Miates$ wypadek bedac pasazerem,
pieszym, kierowcg, rowerzysta?

| Stracite$ bliska osobe?

| Miate$ wypadek w pracy?

| Odniostes szkode majatkowa?
Zostates poszkodowany
w wyniku btedu lekarskiego?

tel. 696 365 216
e-mail: grzegorz.szulczyk@krbp.pl
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Opiekujemy si

BEZPIECZNA PRACA
W NIEMCZECH

OPIEKA NAD
OSOBAMI STARSZYMI

ODDZIAL W WALBRZYCHU
Al. Wyzwolenia 11/2, tel. +48 74 844 45 22

www.promedica24.pl

Pracuj z liderem na rynku!

Mistrz Kominiarski
- roczne przeglady kominéw

- wydawanie opinii

- odbiory budynkow

- montaz wkiadow kominowych renomowanych firm
- czyszczenie przewodéw kominowych
dymowych, wentylacyjnych oraz spalinowych)

tel. kom. 662439348; tel. 74 8727594; e- mail: uk-krzysito2.pl

Tylko teraz
wakacyjne
bonusy!




NASZ REGION DOLNOSLASKI

WRZESIEN 2013

www.dolnyslask24.info.pl

03

Przedszkola bhez zajec dodatkowych

B Rzad Donalda Tuska wymyslit, a nastepnie wprowadzit w zycie, by godzina zajec
dodatkowych w przedszkolu publicznym kosztowata maksymalnie 1 zt. Rodzi to
szereg negatywnych konsekwenciji dla rozwoju dziecka.

Zgodnie z nowg ustawag od
1 wrzesnia br. optata za ko-
rzystanie z wychowania przed-
szkolnego w prowadzonych
przez gmine przedszkolach pub-
licznych w czasie przekra-
czajacym 5 godzin bezplatnego
nauczania, wychowania i opie-
ki nie moze by¢ wyzsza niz 1 zt
za godzine zajec. Nowa ustawa
catkowicie zakazuje przedszko-
lom publicznym pobierania ja-
kichkolwiek optat od rodzicow
ponad ustalong ztotowke. Przed-
szkola moga, co prawda, nadal
zatrudni¢ wykwalifikowanych
nauczycieli albo wynaja¢ firme
zewnetrzna, ale tylko pod wa-
runkiem, ze takie zajecia nie
spowodujg ponoszenia dodat-
kowych optat przez rodzicow.
- Glownym celem tej ustawy
jest zniesienie barier w upo-
wszechnieniu  wychowania
przedszkolnego. Jedna z nich
jest bariera ekonomiczna - méwi
Grzegorz Lacheta, rzecznik
MEN. - Wszystkie formy orga-
nizacji zaje¢ dodatkowych
musza by¢ finansowane
z budzetu przedszkola i nie
mogg wigzac si€ z ponoszeniem
dodatkowych oplat przez rodzi-
cow - dodaje. - Wprowadzenie
przyslowiowej zlotowki jest ty-
powym chwytem marketingo-
wym stosowanym w biznesie

— komentuje w rozmowie z ,Na-
szym Regionem Dolnoslaskim”
jedna z dyrektorek przedszkola
w Walbrzychu - Ztotowka miata
dzwigcze¢ w glowach rodzicow
jako nadzieja i pomoc. A stata
sie rozczarowaniem — dodaje.

Problem w tym, ze 1 zt optaty
nie pokryje kosztow zaje¢ do-
datkowych. Budzet panstwa ma,
co prawda, przekazywac dotacje
na przedszkola, ale wiadomo
jak to w takich sytuacjach wy-
glada. Oczywiscie premier Do-
nald Tusk zapewnia, ze pan-
stwowych pieniedzy starczy na
zajecia dodatkowe, ale chyba
juz nikt logicznie myslacy nie
wierzy w takie zapewnienia, gdy
rzadowych pieniedzy nie starcza
nawet w szpitalach. W rezulta-
cie samorzady beda ograniczaty
ilos¢ tych zajec¢. Co gorsza, zeby
dziatat efekt propagandowy,
MEN zakazuje pobierania
wyzszych oplat za zajecia do-
datkowe, nawet jak rodzice chet-
nie widzieliby swoje dzieci na do-
datkowych zajeciach i zaplacili-
by za nie wigcej. — Chetnie da-
lej ptacitabym dodatkowo po
30-40 zt za nauke tanca i jezyk
angielski - mowi ,Naszemu Re-
gionowi Dolnoslgskiemu” mama
Oli chodzacej do jednego
z walbrzyskich przedszkoli.

SONDASMS “* SONDASMS ** SONDASWS “* SONDA SMS = SONDA SMS = SONDA SMS = SONDA SMS

SONDA SMS

Czy uwatast, e
w przedszkolach
powinny odbywaé sie
1ajecia dodatkowe

pod nr 70068

TC.GLOSUJE.TAK
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— Bez zaje¢ dodatkowych przed-
szkolaki zamiast rozwija¢ swo-
je osobowosci, beda tylko ,,prze-
chowalnig” — dodaje.

W niektorych przedszkolach
zajecia dodatkowe moga catko-
wicie znikna¢. - Zmienigjqc za-
sady, rzad i MEN odebrato nam
prawo wyboru, a naszym dzie-
ciom prawo do prawidtowego
rozwoju. Gimnastyka i rytmika
zniknie z przedszioli, ktérych na
to nie bedzie sta¢, a my nie be-
dziemy mogli tych zajeé¢ dodat-
Icowo optaci¢ — skomentowatla
jedna z internautek. - To absurd,
aby nasze dzieci nie miaty mozli-
wosci rozwoju, a przeciez mowi
sie tak bardzo gtosno, ze o roz-
woj dzieci nalezy juz zadbac
w wieku przedszkolnym. Dla-
czego to, co sprawia dzieciom ra-
dos¢ i wiele korzysci niweczy sie
przez gltupie przepisy i decydu-
Je sie za nas rodzicow? - pyta in-
ternautka Edyta. Dlaczego mi-
nisterstwo nie mowi o tym, jakie
ustawa wprowadzi dysproporcje
miedzy dzie¢mi z przedszkoli
publicznych a tymi z przed-
szkoli prywatnych?

Dotychczas zaje¢cia dodatko-
we dla przedszkolakow jak nau-
ka jezykow obcych, zajecia spor-
towe czy artystyczne prowadzity
najczesciej firmy zewnetrzne,
a rodzice dodatkowo ptacili mie-
siecznie Kkilkadziesigt zlotych.
Byly to optaty rzadu 2-5 zt za go-
dzine. Likwidacja zaje¢ w przed-
szkolach publicznych oznacza
wigksze wydatki dla rodzicow,
chcacych, by ich dzieci nadal
uczeszczaly na zajecia: zajecia

indywidualne sa drozsze, nie
mowigc o dodatkowym do-
wozeniu dzieci i wiekszos¢ ro-
dzicéw nie moze sobie na to po-
zwolic.

Na dodatek likwidacja zajec
dodatkowych spowoduje, ze
zbankrutuje mnoéstwo firm, kto-
re organizowaly te zajecia,
a straci prace nawet 20 tysiecy
osob. Na przyklad na bezrobo-
cie moze po6js¢ 130 osob za-
trudnianych przez poznanska
firme Agnieszki Horyzy, ktore do
tej pory specjalna metoda uczyly
dzieci angielskiego w 250 przed-
szkolach. - Tak, ja tez slyszalam
takie wyjasnienia - Ze dzieci,
ktore dzisiaj nie chodza na do-
datkowe zajecia, mogg czucé sie
gorsze. To rownanie w dot
i w dzisiejszym Swiecie jest dla
mnie kompletnie niezrozumiate
— pozbawic¢ tej szansy wszystkie
dzieci, bo niektore nie moga
- mowi w natemat.pl Horyza. Jej
zdaniem ustawa najbardziej
uderza w dzieci, bo nie pozwa-
la im rozwija¢ ogromnego po-
tencjatu.

Zdaniem Marka Michalaka,
rzecznika praw dziecka, zajecia
dodatkowe w przedszkolu moga
pozytywnie wptywac¢ na rozwoj
dziecka, a w szczegblnosci na
jego sfere poznawczg. - Tym-
czasem otrzymatem informacje,
ze przepisy ustawy (...) wpro-
wadzajace wysokos¢ optaty nie
wyzsza niz 1 z1 za godzineg zajec,
moga utrudni¢ organizacje zajec
dodatkowych w przedszkolach
publicznych - napisat Marek
Michalak w liScie do Krystyny

Szumilas, minister edukacji na-
rodowej z PO. Jednoczesnie za-
uwaza, ze - zgodnie z ustawo-
wymi kompetencjami rady ro-
dzicow - w celu wspierania
dziatalnosci statutowej, przed-
szkolna rada rodzicow moze
gromadzi¢ fundusze z dobro-
wolnych skladek oraz innych
zrodet. - Uprawnienie to upo-
wazniatoby takze rade rodzi-
cow do finansowania zajeé do-
datkowych w przedszkolu
- twierdzi Michalak, proszac
minister Szumilas o zajecie sta-
nowiska w tej sprawie.

Na Facebooku rodzice utwo-
rzyli profil zajeciadodatkowe-
TAK, a ponadto w Internecie po-
wstala  specjalna  strona
www.mamwybor.pl, by walczy¢
o dalsze organizowanie odptat-
nych zaje¢ dodatkowych
w przedszkolach publicznych.
Zdaniem organizatorow akcji
zmiana ustawy odbiera si¢ pra-
wo rodzicow do decydowania
o edukacji wlasnego dziecka, co
jest niezgodne z Europejska
Karta Praw i Obowiazkow Ro-
dzicow. W tym celu zbierane sg
takze podpisy pod specjalna
petycja (jest juz ponad 10 tysie-
cy glosow poparcia).

W rzeczywistosci optaty
w przedszkolu samorzadowym
wyniosg okoto 300 zl na mie-
sigc: okoto 50 zt na rade rodzi-
cow, okoto 150-200 zl na
wyzywienie i okoto 100 zi za po-
byt powyzej 5 godzin dziennie.
A moze reforma to sposob na to,
zeby wigcej rodzicow przeniosio
swoje dzieci do prywatnego
przedszkola? Bo po optaceniu
zaje¢ dodatkowych poza przed-
szkolem, cena za przedszkole
prywatne, proponujgce znacznie
atrakcyjniejsza oferte, bedzie
niewiele si¢ réznita. W ten spo-
s6b panstwo zrzucitoby z siebie
czesc ciezaru, ktéry samo na
siebie natozylo, gdyz zgodnie
z nowelizacja ustawy od
1 wrzesSnia 2015 roku wszystkie
dzieci 4-letnie, a od 2017 roku
takze 3-letnie beda mialy prawo
do edukacji w przedszkolach
publicznych. Paradoksalnie
ustawa, ktéra miala wyréwny-
wac szanse, najbardziej ude-
rza w rodziny najubozsze. Ko-
mentujac inne reformatorskie
posuniecia minister Szumilas,
Tomasz Terlikowski napisal w ty-
godniku ,Do Rzeczy”, Ze .jej
chodzi (...) o zrealizowanie pla-
nu politycznego, a nie o dobro
dzieci”. Tomasz Cukiernik
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Koszmar 12-latka w domu dziecka.
Jest Sledztwo

Kto zaniedbal swoje obowiazki i kto nie dopilnowal mlodziezy - to sprawdza
prokuratura po dramatycznych wydarzeniach, do jakich doszlo w watbrzyskim
domu dziecka Promyk. Dwaj 17-latkowie dopuscili si¢ drastycznego prze-
stepstwa seksualnego na 12-latku. Ze wzgledu na dobro ofiary Sledczy nie ujaw-
niaja szczegotow.

Do zdarzenia doszlo 12
wrzesnia. O calej sprawie
Sledczych powiadomili pra-
cownicy placowki. Dwaj
17-latkowie, Piotr K. i Ma-
teusz W., po tym jak pro-
kuratorzy wszczeli Sledz-
two w tej sprawie, uslysze-
li zarzuty udzialu w béjce
i pobiciu, w ktérym ofiara
zostala narazona na utrate
zycia. Odpowiedza takze za
dopuszczenie sie innej
czynnosci seksualnej na
osobie matoletniej. Dodat-
kowo Piotr K. ustyszat za-
rzut naruszenia nietykal-

Uzupetnianie strazackich kwalifikacii

W OsSrodku Szkolenia KW PSP w Miliczu trwaly intensywne szkolenie 30
strazakow. Jest to nietypowa grupa stuchaczy, poniewaz przed kilkoma laty
wszyscy ukonczyli szkolenie podstawowe strazaka jednostki ochrony prze-
ciwpozarowej i maja juz za sobg spory staz w strukturach PSP Dolnego Slaska.

Obecny kurs, ktoérego oficjalne
rozpoczecie miato miejsce w dniu
16 wrzesnia, umozliwil jego
uczestnikom zdobycie szliféw pod-
oficerskich.

Zgodnie z obowigzujacymi wy-
mogami, realizacj¢ bogatego pro-
gramu szkolenia, ktére potrwa
do 12 grudnia br. rozpoczety za-
jecia w komorze dymowej. Tu
kazdy z uczestnikow kursu pod-
dany zostal waznemu egzamino-
wi wytrzymalosciowemu. Bez tego
progu, ktory kazdy strazak musi
pokonac, nie ma mowy o dopusz-
czeniu do kolejnych zajec i pozy-
tywnym zakonczeniu catego kur-
su. Tym wieksza wigc satysfakcja
z faktu, iz komore pozytywnie za-
liczyli wszyscy kursanci.

nosci cielesnej. Za to, co zrobili oskarzeni,
grozi do 12 lat wig¢zienia.

Piotr K., decyzja Sadu Rejonowego
w Walbrzychu, ma tez policyjny dozor,
a takze zakaz zblizania sie do swojej ofia-
ry. Drugi z oskarzonych trafit na miesigc
do aresztu. Za niespelna miesigc skon-
czy 18 lat i opusci dom dziecka. Nie byto
to pierwsze tego typu zdarzenie z jego

i napastowanie seksualne wychowaw-
czyni.

12-latek, zaatakowany przez star-
szych wychowankow, przezyl koszmar.
Jest teraz pod opiekg psychologow i le-
karzy. Sledczy zastanawiajg sie natomiast
nad ewentualnym postawieniem zarzu-
tow opiekunom, ktérzy feralnego dnia
sprawowali opieke nad wychowankami

Jak zawsze, tak i teraz kurs
okreslony jako szkolenie uzu-
pelniajace strazaka PSP, zakoncza
egzaminy koricowe, ktére prze- '
prowadzi komisja Centralnej Szkoty PSP
w Czestochowie. Kierownikiem kursu
zostal mt. bryg. Marek Kitka, a zajg¢cia
przeprowadzi grono doswiadczonych
instruktoréw, powigkszone o nowych. Sg

zysowego i ochrony ludnosci, a takze mi.
kpt. Grzegorz Sobieraj prowadzacy szko-
lenie z informatyki. Zajecia obejmuja za-
rowno szkolenie teoretyczne jak i prak-
tyczne.

udzialem. Wczesniej byt karany za po- domu dziecka.

L. . zroédlo: kwpsp.wroc
bicie innego wychowanka domu dziecka

to ml. asp. Zbigniew Zurowski, ktoéry pro-

zrodto: RMF24 N . .
“ wadzi zajecia m.in. z zarzgdzania kry-

A

Kiahne Polska Sp z 0.0. znana do roku 2001 jako Johs. Oswaldowski -
Fabryka Octu i Musztardy w Walbrzychu zostata w roku 2002
Kiahne Hamburg - firmg o kilkusetletniej tradycji
w produkcji octu, ktéra dzisiaj jest jednym z najwickszych
producentow octu fermentacyjnego na swiecie. Zaklady produkcyjne
Kihne Hamburg znajduja si¢ m. innymi w Berlinie - sosy i dresingi,
Hagenow - ocet, Straelen i Schweinfurcie - ocet, musztarda, przetwory
warzywno - owocowe, Dijon (Francja) - musztarda, w Holandii, Turcji.

wchlonigta przez

Filozofia jakosci firmy Kihne wyraza si¢ przez rozpoznawalny,
wyrafinowany smak, jedyna w swoim rodzaju recepturg oraz
wykorzystanie najlepszych, pewnych surowcow i naturalnych

dodatkow.

Firma Kithne Polska Sp. z o.0. zlokalizowana w walbrzyskiej
dzielnicy Poniatéw produkuje przede wszystkim ocet
o stgzeniu 10%, 15% i 20%. Posiadany przez firmg atest
koszernosci zwigksza atrakcyjnos¢ produktu. Octy
i musztarda z zakladu w Walbrzychu wykorzystywane
s3 przez najwigksze w Polsce zaklady przetworstwa
owocow i warzyw ( Heinz - Pudliszki, Unilever, Kotlin,
Fructon, Rolnik) i ryb ( Lisner, Kapitan Navi ). Ocet
butelkowany wystgpuje w sprzedazy w wielu sieciach
handlowych pod markami wlasnymi ( m.in.
Ocet Swidniki, Ocet Farma, Ocet spirytusowy
w sklepach Lidl, Ocet Gosposi w sieci Biedronka).
Natomiast octy, sosy i dressingi z logo Kithne
dostgpne sa zaré6wno w supermarketach,
jak i mniejszych sklepach na terenie Polski.

T

KUHNE POLSKA Sp. z 0.0.
58-307 Walbrz:ych
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Zwierzeta potrafia uzd

Coraz czeSciej medycyna wy-
korzystuje zwierzeta do lecze-
nia ludzi. W wielu szpitalach
w USA psy czy koty pomagaja
pacjentom szybciej wracaé¢ do
zdrowia. Dla wlascicieli psow
i kotow w niektorych ubezpie-
czalniach pojawily sie znizki
w ubezpieczeniach na Zzycie.
Badania dowodza, ze u wlasci-
cieli zwierzat istnieje mniejsze
ryzyko zawalu serca, nizsze
ci$nienie i poziom cholestero-
lu oraz wigksze poczucie wlas-
nej wartosci i lepsze zdrowie
psychiczne.

Tajemnicza moc zwierzat

Juz starozytni doceniali wplyw
zwierzat na zdrowie cztowieka. W mito-
logii sumeryjskiej bogini Gula, ktéra od-
powiadata za posiadanie tajemnej wiedzy
dotyczacej choréb i ozdrowien, zawsze
obok siebie miata psa. Natomiast Anu-
bis, bog aptekarzy i lekarzy przedsta-
wiany byl z glowa psa. W starozytnej Gre-
cji ludzie wierzyli, ze psy sa wyslanni-
kami boga Asklepiosa i posiadajg cu-
downa moc uzdrowien. Hodowano
i szkolono psy, aby lizaly ludzi i czesto
z nimi przebywatly. Na tabliczkach ka-
miennych z tamtych czaséw mozna prze-
czytac¢ historie ludzi cudownie ozdro-
wiatych dzieki kontaktom z psami. Sw.
Roch, patron lekarzy i aptekarzy, jako
Swiety chronigcy od zarazy, réwniez po-
siada wiele swoich oltarzy, gdzie przed-
stawiany jest w towarzystwie psa z chle-
bem w pysku.

Dzisiejsza nauka rozwigzata tajemni-
ce cudownie uzdrawianych ludzi za po-
mocg zwierzat. To nie tajemne moce
plynace od zwierzat, a psychologiczny
aspekt przebywania w bliskosci czlowie-
ka i zwierzecia.

W IX wieku w Belgii, Anglii czy tez Nie-
mczech zaczely powstawac wyspecjali-
zowane osrodki, w ktérych zwierzeta od-

__1-'“

_,A

grywaly zasadniczg role, a ich towarzy-
stwo stanowilo naturalng terapie dla
chorych psychicznie, niepelnospraw-
nych i epileptykow.

W trakcie II wojny Swiatowej w ame-
rykanskiej armii kariere zrobita suczka
o imieniu Smokey. Pies byt wykorzysty-
wany w szpitalu wojskowym jako tera-
peuta. Okazalo si¢, ze obecnos¢ psa
przyczynila si¢ do szybszego powrotu do
zdrowia wielu rannych Zolnierzy. Suczka
Smokey swoja stuzbe szpitalna pelnita
przez 12 lat. Inny przypadek psa kape-
lana wojskowego przyczynit si¢ do roz-
poczecia specjalnego programu treso-
wania psow dla potrzeb terapeutycz-
nych w réznych instytucjach, gdzie
przebywali chorzy. Elania Smith, ktora
pracowata w szpitalu wojskowym w An-
glii jako pielegniarka, byla swiadkiem,
jak pozytywnie wplywata obecnos¢ psa
rasy Golden Retriver, ktory do szpitala
przychodzil razem z kapelanem. Od
1976r. Smith wdrozyla sw6j program
w USA przygotowujgc psy do terapii.

Do serca przytul psa, wez na kolana
kota

W XX wieku zgromadzone wczesniej

doswiadczenia owocuja dynamicznie roz-

wijajaca si¢ nowa dziedziny medycznej,

Zaadoptuj

Dwa sliczne kotki szukaja domu. Przy-
szly na swiat w piwnicy starego bu-
dynku, w ostatniej chwili ocalone przed
okrutng smiercig. Wesote i zabawne ko-

ciaki spragnione sg cieptego domu i |

opiekunczosci, to jedyna ich szansa aby
zy¢. Wiekszos¢ malych, bezdomnych
kotkow nie radzi sobie w srodowisku i

- Podaruj im zycie

czesto nie jest wstanie przezyc¢ nawet |

pierwszej zimy. Czekaja na dobrych lu-
dzi, ktorzy podaruja im zycie. Kotki sg

bardzo ufne i zzyte ze soba, przeszly juz wizyte u lekarza weterynarii, po-

trafig zatatwia¢ si¢ w kuwecie, sa odpchlone.

Kontakt: tel. 604 05 86 85

i
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w ktorej nie lekarstwa a obecnosé
zwierzat jest kluczem do leczenia ludzi.

W Stanach Zjednoczonych w 1977r.
powstaje pierwszy oficjalny osrodek pod
nazwa Delta Society z siedziba w Port-
land.

Organizacja ma wiele sukcesow
w badaniu wiezi miedzy czlowiekiem
a zwierzeciem. W spos6b naukowy po-
twierdza i propaguje przydatnosc¢ terapii
z udziatem zwierzat.

W 1981r. w Australii, w Melbourne
zakonczyto si¢ powodzeniem kolejne
doswiadczenie przeprowadzone na lu-
dziach starszych, przebywajacych
w domu starcow. Przez pét roku z ludz-
mi w podeszlym wieku i schorowanymi
przebywat pies o imieniu Honey. Prze-
prowadzone badania wykazaty, Ze obec-
nos¢ psa radykalnie poprawita nastro-
je w srod pensjonariuszy, czesciej us-
miechali si¢, wykazywali optymizm, czu-
li si¢ szczesliwsi. Przeprowadzane dos-
wiadczenia juz na szeroka skale wyka-
zaly, ze dotykanie zwierzat przez czlowie-
ka oraz czlowieka przez zwierze tworzy
wyjatkowy zwiazek, ktory dziala tera-
peutycznie. Doswiadczenia naukowe jed-
noznacznie udowodnily, ze pieszczenie
psa czy tez kota, nie rzadko tylko prze-
bywanie ze zwierzakiem w tym samym
pomieszczeniu posiada relaksujacy
wplyw na cztowieka. Wplywajg na ludz-
ka psychike, zmniejsza ciSnienie krwi,
zmniejsza zagrozenie zawatu serca, ner-
wicy. Czlowiek czuje sie bardziej szczes-
liwszy i optymistyczny.

Zwierzeta u boku czlowieka lecza
naturalnie

W 1984 roku Michael J. McCulloch -
psychiatra przedstawit formalnie bez-
posredni wplyw zwierzecia na cztowieka.

Psychiatra Eleanora M. Woloy za-
uwaza, ze zwiazek ze zwierzeciem staje
si¢ wspomnieniem nadziei na jedyny
w swoim rodzaju zwigzek.

Wplyw zwierzat na ryzyko chorob
serca bylo przedmiotem badan dr W.P.
Anderson. Badania przeprowadzono
w Baker Medical Research w Melbourne
na grupie 1741 ochotnikow.

Wyniki byly zaskakujgce. Osoby po-
siadajgce zwierzeta mialy znacznie nizsze

rawiac

skurczowe cisnienie krwi, poziom tréj-
glicerydow niz osoby nie posiadajace
zwierzat.

W wydawnictwach naukowych obec-
nie nie ma miesigca aby nie ukazat si¢
kolejny artykul na temat skutecznosci
zwierzat w tzw animaloterapii. Zwierzeta
skutecznie wspomagaja lekarzy w wielu
dziedzinach. Dr Toeplitz z Wydziatu Psy-
chologii Uniwersytetu Warszawskiego-
badata wplyw zwierzat na samopoczucie
i stan zdrowia ludzi po 65 roku zycia.
Okazalo sie¢, Zze osoby obcujgce na co
dzien ze zwierzeciem rzadziej popadajg
w depresje i ciesza si¢ lepszym zdrowiem.
Na stronie internetowej Instytutu Psy-
chologii Zdrowia z Warszawy mozna
przeczytac¢ opublikowany materiat ,Zwie-
rz¢ w rodzinie a przystosowanie”
- .(...)JWspotczesnie, coraz bardziej po-
pularnym staje si¢ poglad, iz kontakt ze
zwierzeciem ma korzystnie stymulujacy
wplyw na niemalze kazda ze sfer rozwo-
ju dziecka - fizyczna, emocjonalna,
spoleczng czy nawet intelektualng (Kre-
mer, 1995; Kosmicki, 1997). [lman (1995)
wskazuje, ze towarzystwo psa, kota
dziala na dzieci takze antystresowo.”

Zwierzegta rowniez skutecznie reso-
cjalizujg wiezniow i miodocianych prze-
stepcow. Pierwsze doswiadczenie prze-
prowadzono w latach siedemdziesigtka
w Niemczech. W zakladzie poprawczym
dla dzieci i mlodziezy zauwazono, zZe
szybciej resocjalizujq si¢ osoby majace
kontakt ze zwierzakami niz za pomocg
tradycyjnie w tym osrodku stosowanych
metod. Podobne rezultaty uzyskano
w pozniejszym czasie w wiezieniach.
Kontakt ze zwierz¢tami sprzyja rozwojo-
wi emocjonalnemu i wyrabia poczucie
obowigzku czy odpowiedzialnosci. Psy,
koty, konie czy delfiny przyczyniajq si¢ do
zdrowszego i dluznego zycia ludzi, szko-
da tylko, ze ludzie nie potrafig odwza-
jemnic¢ uczucia zwierzati zrewanzowac
sie za okazywanag pomoc. Kazdego roku
~obojetnos¢” jest przyczyna wielu tragedii
matych przyjaciél czlowieka. Ging
z glodu, pod kotami samochodéw, za-
marzajg zima, a czesto rowniez sg obiek-
tem zne¢cania si¢ dla zabawy.

Dariusz Gustab
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Doktorant z Wroctawia skonstruowat
wozek inwalidzki sterowany

Ruch gtowy i mocne dmuchnigcie powietrza w rurke
wystarczg, by poruszaé sie wozkiem inwalidzkim skon-
struowanym przez doktoranta Politechniki Wroctawskiej
- Marcina Skére. Teraz swdj wynalazek dopracowuje, by

byt intuicyjny i bezawaryjny.

Wystarczy usias¢ na wozku, zatozyc
stluchawki z zamontowana na nich rurka,
dmuchna¢ w nig powietrze, przechylic
glowe i w zasadzie mozna jechac - po-
wiedziat konstruktor wozka Marcin Sko-
ra.

Pojazd przygotowal w ramach swojej
pracy magisterskiej. - Chcialem zrobic
cos dzialajacego i przydatnego. Prototyp
przygotowatem w ciggu jednego roku
akademickiego - wyjasnil wynalazca.

Impulsem, ktory zasygnalizuje
urzadzeniu, ze uzytkownik chce ruszyc¢
z miejsca jest dmuchniecie powietrza
W umieszczony w rurce czujnik ciSnienia
oraz ruch glowy.

Marcin Skora swoj projekt chce roz-
wija¢ w ramach przygotowywanej pracy
doktorskiej. - Zamierzam dopracowac
sposob sterowania, by pojazd byt jeszcze
bardziej intuicyjny i przyjazny uzytkow-
nikowi. Chcialbym tez zastosowac no-
woczesniejsze silniki w pojezdzie oraz
sprawic, by byt odporny na awarie elek-
troniki, uktadu napgedowego - zapowia-
da wynalazca.

Jak przyznaje, juz napisato do niego
kilka osob, ktore korzystaja z wozkow in-
walidzkich i chcialyby przetestowac no-
watorska konstrukcje. Ze strony prze-
mystu i inwestorow na razie nie ma od-
zewu, cho¢ mile widziani byliby sponso-

Kierunek ruchu
pojazdu i jego szyb-
kos¢ zaleza od po-
chylenia glowy osoby
sterujacej. - Jesli od-
chylimy glowe pod ja-
kims katem w lewo
lub w prawo, to wo-
zek skreci we wska-
zang przez nas stro-
ne¢. Im bardziej glowa
jest pochylona, tym
szybciej mozna je-
cha¢ - powiedzial
konstruktor.

Wozek porusza si¢
na czterech kotach, z
czego dwa sg nape-
dzane osobnymi sil-
nikami. Zakladane
na glowe stuchawki i
umieszczone na nich
elementy, petnia
funkcje ,modutu ste-
rujacego” urzadze-
niem.

- Stuchawki stuzag
tylko do tego, aby za-
mocowaC na nich
niezbedne urzadze-
nia. Glownym ele-
mentem pomiarowo-
sterujacym jest ptyt-
ka elektroniczna, ktora trzeba bylo za-
mocowaC na glowie osoby sterujace;j.
Wilasnie na niej umocowano tez rurke
i czujnik cisnienia - wyjasnit Skoéra.

Konstruktor przyznat, ze jemu kiero-
wanie wozkiem nie sprawia juz klopotow.
Jednak osoby, ktore probowaly tej sztu-
ki, za pierwszym razem poruszaly sie
z ,duzg dozg asekuracji“. - Nie bylo to ste-
rowanie z precyzjg co do centymetra, ale
podstawowe ruchy opanowywaty szybko
- zaznaczyl.

Wozek sterowany oddechem najbar-
dziej przyda si¢ chorym, ktorzy nie maja
wystarczajacej sity w nogach i rekach, by
kierowa¢ zwyklym wozkiem. Bedzie
stuzyl tez osobom o sparaliZowanych
koniczynach, ale mogacym swobodnie po-
ruszac glowa.

rzy pomagajacy w dalszych pracach nad
wozkiem.

Na razie trudno oszacowac, jak duzy
moze by¢ koszt urzadzenia. - Spraw-
dzalem, ile pienigedzy potrzebowatem na
wykonanie prototypu. Koszt wykorzys-
tanych czesci to okolo 2,5 tysigca z1. Jed-
nak wyliczenia te nie obejmuja kosztow
zatrudnienia pracownika czy wypo-
sazenia warsztatu - podkreslit.

Dodal, ze prawdopodobnie nie bedzie
mogl opatentowac technologii, jesli jej
konstrukcja bedzie powszechnie znana,
bo zostala dokladnie opisana w me-
diach. - Natomiast patent nie jest prze-
ciez tak bardzo potrzebny, wazne, aby
wozek stuzyt ludziom - powiedziat Sko-
ra.

Wybuchowy poczatek Festiwalu Nauki

Atakiem na konwdj wojskowy oraz
strzelaning z terrorystami w wykona-
niu studentow Wyzszej Szkoly Ofi-
cerskiej Wojsk Ladowych rozpoczat si¢
w czwartek po potudniu Dolnoslgski
Festiwal Nauki.

Na plac Golebi wjechaty trzy wojsko-
we samochody bojowe. Jechaly w szyku
jaki obowiazuje podczas patroli, w jakich
w Afganistanie uczestnicza polscy Zoinie-
rze.

Pokaz ogladalo kilkaset osob. Kpt. Zie-
lichowski zwrdcil si¢ do nich, aby sie ro-
zejrzaly, czy obok nie stojg podejrzane
osoby. — Walka w miesci jest utrudniona,
bo terrorysci chowaja si¢ w tlumie,
udajg zwyktych przechodniow — mowil.

Kiedy hummery podjezdzaty do fon-
tanny wybieglo przed nie dwéch miodych
mezczyzn. Jeden z nich mial reklamow-
ke, przy ktorej zaczat grzebac. Zotnierze
z patrolu najpierw oddali w jego Kkie-
runku strzaty ostrzegawcze, a kiedy nie
reagowal postrzeli podejrzane napastni-
ka.

- Terrorysci potrafiag ukryé tadunek
wybuchowy w najrézniejszych miejs-
cach. Zdarza sig¢, ze robig odlew kra-
weznika w takich sposob, Ze na pierwszy
rzut oka nie widag¢, ze ukryta jest w nim
bomba - ttumaczy! wyktadowca.

Ladunki wybuchowe moga by¢ odpa-
lane za pomoca kabla, droga radiowa
albo wybuchaja po nadepnieciu na bom-

Potem Zolnierze pokazywali jak prze-
szukuja najblizsze otoczenie kazdego
z pojazdow. Nastepnie zajeli sie ,rannym”
zamachowcem, ktory préobowat jeszcze
uzy¢ granatu.

Kiedy neutralizowali niewybuch, jeden
z pojazdow opanowali ,terrorysci” ukry-
ci w ttumie i rozpoczeta sie gwaltowna
strzelanina. W powietrzu czuc¢ bylo za-
pach prochu. Niektérzy widzowie
zastaniali uszy, huk w Rynku byl spory.
Ostatecznie zotnierze poradzili sobie z na-
pastnikami.

Najwieksze zainteresowanie wzbudzit
pokaz wsrod meskiej czesci publicznos-
ci. Zaniepokojeni turysci z zagranicy
z niepokojem dopytywali przechodniow
i wojskowych obstugujacych pokaz, co to
si¢ dzieje.

R E K

Watbrzycn
Rynek 20, tel. 74 843 30 30

www.walbrzych.zak.edu.pl

wizak

DGOLNOPOLSKA SIEC SZKOL POLICEALNYCH
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Wybor wiasciwego przedszkola

ma duze znaczenie

Okres pobytu w przedszkolu jest niezwykle wazny dla kazdego dziecka. To wtedy uczy sie, jak prawidtowo funkcjonowaé
w grupie, wtedy réwniez przyswaja wiedze, ktéra przydaje sie nie tylko w przedszkolu, ale i w dalszym zyciu dziecka.
Dlatego wazne jest aby prowadzone byto przez profesjonalistéw z duzym doswiadczeniem.

Wielu rodzicéw stawia sobie pytanie -
dlaczego warto posta¢ dziecko do
przedszkola i czy w ogdle je tam po-
syla¢?

Odpowiedz brzmi - tak, warto. Prze-
waznie to mama zostaje z maluchem
do2 roku zycia, a potem moze go postac
do przedszkola, do najmiodszej grupy.
Czesto zdarza si¢ rowniez, ze rodzice po-
trzebuja wsparcia w pierwszych dniach
pobytu dziecka w przedszkolu. Jest wie-
le plusow uczeszczania dziecka do przed-
szkola. Kazdy z nich jest wazny z punktu
widzenia jego dalszego rozwoju. Dziecko
najszybciej i najbardziej rozwija sie¢ w okre-
sie miedzy 1 a 5 rokiem zycia. Wtedy ujaw-
niaja sie¢ jego zdolnosci i umiejetnosci,
a takze talenty. Kazda umiejetnosc, kazdy
talent, w ktory sie zainwestuje, przynie-
sie w przyszlosci korzysci

Rozwoj intelektualny przedszkolaka
w badaniach Loeb i in.

Zarowno dzieci wychowywane w domu
jak i uczeszczajace do przedszkoli oceniono
pod katem umiejetnosci matematycz-
nych i jezykowych. Oceniano umiejetno-
S€ rozpoznawania liter, wyrazow, wyod-
rebniania zgloski rozpoczynajacej
i koniczacej styszany wyraz, rymowania,
zasob stownictwa oraz zdolnosé¢ rozu-

zabawa, zabawa

mienia stow. Test matematyczny badat
znajomos¢ cyfr oraz orientacje prze-
strzenng i zdolnos¢ rozwigzywania pro-
blemow.

Okazalo si¢, ze najlepiej w tym zakre-
sie wypadaty dzieci postane do przedszkola
juz w miedzy drugim a trzecim rokiem
zycia, pod warunkiem ze trafity do pla-
cowki o wysokim standardzie. Dzieci,
ktore wezesniej uczeszezaly do ztobka, czy
tez podjely edukacje przedszkolng pozniej
nie roznity sie pod tym wzgledem od dzie-
ci wychowywanych w domu. Dzieci, kto-
re w wieku 2-3 lat trafily do zwyktych,
publicznych przedszkoli takze nie byly bar-
dziej rozwiniete intelektualnie.

Przedszkole okazalo si¢ tez pomagac
w rozwoju intelektualnym dzieci
z roznych srodowisk domowych.

Bogactwo zabawek edukacyjnych,
ksiazeczek i rozwijajacych intelektualnie za-
baw pobudzalo rozwo6j poznawczy dzieci.
Jako obiektywni i doswiadczeni pedago-
dzy wiemy, ze dziecko nie moze trafia¢ w
przypadkowe rece Pamietajmy o tym, ze
okres dziecinstwa jest jedynym takim w
zyciu, kiedy mozna bawi¢ sie i by¢ bez-
troskim. Potem, gdy zacznie si¢ szkota, nie
bedzie juz na to tyle czasu.

Pobyt w przedszkolu bardzo korzystnie
wplywa na rozwoj wszystkich umiejetnos-
ci. Dziecko systematycznie uczgszczajace
do przedszkola bierze udziat
w zajeciach prowadzonych

przez nauczyciela
i specjalistow zajec

dodatkowych. Poz-

naje na nich
nowe doswiadczenia [NERdsan
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Przedszkole Niepubliczne BAJKA
oraz Oddziat Ztobkowy

ul. Bogustawskiego 2 Wathrzych
tel.74 84 232 09
tel.502 249 174

Przedszkole Niepubliczne
JEDYNECZKA

ul. Mickiewicza 17a Watbrzych
tel.74 84 263 40 lub 46
tel.666 557 921

kresu jezy-
kowego,
mate-

LA, KT

Koniczynka

tel.74 640 27 21

Przedszkole Niepubliczne

Osiedle Sudeckie 12 Swiebodzice

tycznego, przyrodniczego. Rozwija swoje
umiejetnosci ruchowe, biorgce udziat w za-
jeciach sportowych. Uczy sie kilku jezykow
obcych, gry na skrzypcach, probuje bawic¢
sie w balet. Wazne, by zajecia byly prowa-
dzone w odpowiedni, ciekawy spos6b w for-
mie zabawy, a to moga sprawi¢ tylko spe-
cjalisci z doswiadczeniem, bo im nie umknie
zaden szczegot. Majac doswiadczenie, patrza,
na dzieci i wiedza co jest im potrzebne. Tak
wazny etap w zyciu dziecka nie moze byc
poligonem, na ktorym mozna ekspery-
mentowagé, bo nastepnie nadrobi¢ stracony
czas na odpowiedni rozwoj dziecka czasem
jest bardzo trudny.

Wybor wilasciwego przedszkola jest
bardzo wazny, bardzo szybko procen-
tuje i efekty sa widoczne w rozwoju in-
telektualnym i fizycznym dziecka.
Dziecko to maly czlowiek. Nie oznacza
to jednak, Ze jego potrzeby w zwiazku
z tym sg mniejsze - wrecz przeciwnie.
Oprocz mitosci, ubran i madrych zabawek
potrzebuje bodZzcow, ktore w odpowiedni
sposob moga ukierunkowac jego rozwaj.
W przeciwnym wypadku traci z wiekiem
naturalng cheé nauki. Wazne jest wiec by
dziecko trafito w rece najlepszych specja-
listow- profesjonalistéw z doswiadcze-
niem i zamilowaniem do pracy z dziec¢mi.
Prowadzac rozmowy kwalifikacyjne z
przysztymi pracownikami bierzemy pod
uwage réwniez charakter cztowieka, czy
przebywanie z dzieckiem jest dla niego
przyjemnoscia i zaszczytem.

Wszyscy psychologowie sa zgodni, ze
dziecinistwo to najwazniejsze etap
w zyciu. Od niego zalezy w znacznym
stopniu dalszy rozwdj cztowieka. To wias-
nie ten okres, w ktorym ksztattuja si¢ pod-
stawowe funkcje psychiczne i biologiczne.
Warto mie¢ tego swiadomos¢, a wtedy
kazdy bedzie si¢ staral jak najbardziej

T N e
ik

Przedszkole Niepubliczne
Koniczynka |

tel.74 854 02 46
tel.602 231 533

ul. Swidnicka 32-34 Swiebodzice

wspomoc dziecko w harmonijnym roz-
woju. Bardzo waznym elementem jest, by
przedszkole nie bylo wyposazane i przy-
gotowywane przez osoby, ktore nie majg
w tym zakresie doswiadczenia lub kieruja
sie ponad miare wzgledami ekonomicz-
nymi, poniewaz warunki materialne tech-
niczne, zwlaszcza ich szczegoly, tworza sie
na wielkie dzieto. To nie tylko pasja i mitos¢
do dzieci, ale i odpowiednie przygotowanie
naukowe oraz doswiadczenie pozwala
stworzy¢ miejsce dla dziecka, ktore jest bez-
pieczne i wzorcowe pod wzgledem doboru
zabawek, pomocy czy kacikow zajec.
Wprawne oko pomoze wychwyci¢ niedo-
skonalosci i w pore subtelnie, i dyploma-
tycznie ingerowac, by dac dziecku to, co
najlepsze.

Wedlug MEN Pierwsze lata Zycia dziec-
ka decyduja o jego rozwoju i dalszych
losach. Znaczaca czes¢ mozliwosci inte-
lektualnych cztowieka ksztaltuje sie
w pierwszych latach zycia. Wiekszos¢
wrodzonych predyspozycji rozwija si¢ in-
tensywnie w wieku przedszkolnym, doty-
czy to takze zdolnosci uczenia sie.
Dzialania edukacyjne, stymulowanie roz-
woju intelektualnego i spotecznego dziec-
ka przynosza najlepsze rezultaty wlasnie
w okresie przedszkolnym. Jest to takze
najlepszy okres na zapobieganie ewen-
tualnym trudnosciom w nauce - niwelo-
wanie dysharmonii rozwojowych, terapie
zaburzen, wyréwnywanie zaniedban Sro-
dowiskowych. Umiejetnosci, ktore mate
dzieci wynosza z przedszkola, procentujg
w szkole lepszymi wynikami w nauce,
a w dorostym zyciu lepszym funkcjono-
waniem spotecznym i zawodowym.

- 602 231 533

RE OD RODZICOW POSIADAJA MANDAT ZAUFANIA

Przedszkole Niepubliczne
Koniczynka Il

ul. Warszawska 1 Boguszéw-Gorce
tel.74 84 40 455
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Bielawa

Zbiornik dalej bez wody

Starosta Dzierzoniowski moze juz nieodptatnie przekaza¢ Zbior-
nik Wodny ,Sudety” Bielawie. To efekt zarzgdzenia podpisanego
na poczatku wrzesnia przez Wojewode Dolnoslgskiego.

Po uchyleniu przez wojewode ze wzgle-
dow formalnych poprzedniego zarzadze-
nia starosta Janusz Guzdek zmuszony
byt wstrzymaé¢ wszystkie dzialania
w sprawie przekazania gruntu pod zbior-
nikiem na rzecz Bielawy. Teraz je wzna-
wia, potwierdzajac tym samym swoje sta-
nowisko, ze ta nieruchomo$é powinna
by¢ wlasnoscig gminy.

Zarzadzenie wydane we wrzesnia jest
wazne przez rok. Starosta, kierujac sie
dobrem mieszkancow Bielawy, nie bedzie
zwlekat z podpisaniem aktu notarialne-
go. Przekaze nieruchomos¢ nalezaca do
Skarbu Panstwa najszybciej, jak to be-
dzie mozliwe, ale z troska o to, by spra-
wa zostata przeprowadzona poprawnie

R E

dnica.spolecZha.pl

pod wzgledem formalnym.

Starosta od poczatku podkreslal, ze
ma to olbrzymie znaczenie w sytuacji za-
powiadanego przez burmistrza Bielawy
procesu sagdowego z uzytkownikiem wie-
czystym zbiornika. Wszelkie niedo-
ciagniecia prywatny inwestor mogiby
w latwy sposob zaskarzyé, co tylko
wydtuzyloby sprawe.

Po przeniesieniu prawa wlasnosci
Gmina bedzie miata wszelkie dokumen-
ty, na podstawie ktorych bedzie mogta sie
stara¢ o napelnienie zbiornika woda.
A wiec to, kiedy mieszkancy beda mog-
li korzystac ze zbiornika, zaleze¢ bedzie
juz tylko od burmistrza Bielawy.

zrodlo: pow.dzierzoniow

www.bol jec.spoleczna.pl

Strzegom

Renowacja cmentarza
zydowskiego w Strzegomiu

Rozpoczyna si¢ koncowy etap reno-
wacji cmentarza zydowskiego w Strze-
gomiu. 15 wrzesnia br. przyjechala do
Morawy trzecia juz grupa milodych bez-
robotnych z powiatu Barnim pod opieka
Mario Hellmich, kierownika robot
w Strzegomiu. Mlodzi ludzie z Niemiec
wraz z mlodzieza z Zespotu Szkol
w Strzegomiu pod opieka Doroty Sozan-
skiej, zastepcy dyrektora zakoncza pra-
ce renowacyjne na cmentarzu zydow-
skim. W zakresie wykonywanych prac
przewidziano sprzgtanie cmentarza
i wykonanie nakrywy granitowej na mu-
rze wokol cmentarza. Wsparcie mate-
rialowe z ramienia Urzedu Miejskiego w
Strzegomiu udziela uczestnikom pro-
jektu ZUK Sp. z o. o..

Na terenie cmentarza pracowaly trzy
grupy milodych bezrobotnych z Niemiec
w ramach dwoch projektow z budzetu re-
gionalnego V - pod nazwg ,W dobre;j for-
mie dla MOL” z powiatu Markisch
- Oderland i ,Droga do przysziosci" z po-
wiatu Barnim. Partnerem projektu ze
strony polskiej jest Zespot Szkot w Strze-
gomiu. Projekty wspiera Urzad Miejski
w Strzegomiu, Gmina Wyznaniowa
Zydowska i Fundacja Ochrony Dzie-
dzictwaZydowskiego. Celem projektu
jest rozszerzenie kompetencji miedzy-
kulturowych, poprawa umiejetnosci za-
wodowych i relacji interpersonalnych, do-

A

Zarzadzanie

Bezpieczenstwo i zarzadzanie kryzysowe
Psychologia zarzadzania i doradztwa
zawodowego

Marketing i zarzgdzanie logistyczne
Rachunkowoét | zarzadzanie finansami
Zarzadzanie organizacjami

Zarzadzanie zasobami ludzkimi

Pedagogika

Pedagogika lecznicza z ortopedagogiky
Diagnoza i terapia pedagogiczna
Pedagogika opiekuncza z jezykiem obcym
Pedagogika wieku dziecigcego z edukacja
informatyczna

STUDIA | STOPNIA

Zarzadzanie

Marketing miedzynarodowy
Zarzadzanie strategiczne

Logistyka

Metodologia badan spotecznych
Koncepcje zarzadzania

Zarzgdzanie w ochronie zdrowia [EXEE

STUDIA Il STOPNIA

aserrednedd crasu | peaigdry
Fraklpiiny « rawoctesty (harabter uditm
begatazn (V

A =9
= a_&‘

* Studiaz metod i technik

N

Zarzadzanie w turystyce i hotelarstwie i

2 dyplomy w 2 lata!

dyplam rmagicnz | swiadectme studice pedypraomonych

* Mostynuacia nasii odywa vig 7 wyknrrystaniem metod i technik

skonalenie umiejetnosci jezykowych
i praca w zespole.

Warto zaznaczyc¢, ze projekt renowacji
cmentarza zydowskiego w Strzegomiu
opracowal Gunter Griitzner, kierownik
projektow Stowarzyszenia na Rzecz
Wspierania Zatrudnienia i Kwalifikacji
Zawodowych w Bad Freienwalde. Projekt
zostal sfinansowany ze srodkéw Euro-
pejskiego Funduszu Socjalnego.

zrédio:u.m.strzegom

BOGATA OFERTA
SPECJALIZAC)I

NA KIERUNKACH:

Zarzgdzanie kryzysowe i ratownictwo

Stuiby mundurowe | bezpieczenstwo

panstwa

Ochrona oséb, mienia | imprez masowych EXEE

Zdrowie publiczne 2200

Promocja zdrowia

Organizacja i zarzgdzanie w ochronie zdrowia
Ubezpieczenia spoteczne i zdrowotne
Bezpieczeristwo i higiena pracy, ergonomia
Epidemiologia i higiena

Opieka paliatywna

Zarzgdzanie bezpieczenstwem zywnosci

Pedagogika

Pedagogika opiekunczo-wychowawcza
Doradztwo zawodowe

Pedagogika wieku dzieciecego z edukacjg
informatyczna

EUROPETORT

®

.Klub Menedzera”

Koto naukowe

e

ncvm. sciedls ktaboena na ke Zarzydzanie.

W prrypadi nie 4 studia w o

zarwnom

i | niwstaonamym.
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Czy gminom potrzebna jest
policja Smieciowa?

Jesli samorzady racjonalnie uksztaltujg gospodarowanie odpadami, to niepotrzebna bedzie policja Smiecio-
wa, bo same przypilnuja realizacji natlozonych na nie zobowigzan.

Minister srodowiska Marcin
Korolec przyznaje, ze co jakis
czas styszy postulaty stworzenia
policji Smieciowej. Wedlug nie-
go, jesli system gospodarowania
odpadami bedzie racjonalnie
uksztaltowany, a samorzady za-
czng mysle¢ o celach, jakie
muszg zrealizowa¢ na swoim
terenie i dopasuja do nich in-
frastrukture, to same beda pil-
nowaly realizacji zobowigzan,
ktore sa na nie natozone.

Dobrze posegregowany pa-
pier, plastik, szklo i metal moze
by¢ surowcem, ktérym samo-
rzady beda mogty rowniez hand-
lowa¢. Na przyktad w Skandy-
nawii dobrze posegregowane od-
pady sa w niektérych miejs-
cach odbierane za darmo - pod-
kresla minister.

JednoczesSnie wyjasnia, ze
nie chciatby tworzy¢ dodatko-
wych organow, takich jak poli-
cja Smieciowa, bo mnozenie by-
tow kontrolnych jest dzisiaj nie-
potrzebne.

- Jesli w ramach formalnych

konsultacji pojawig si¢ wnioski
o rozbudowanie jakiejs czesci
administracji lub dotozenie
kompetencji kontrolnych, to be-
dziemy si¢ nad tym zastanawiac.
Jezeli juz trzeba by bylo cos$
w tym kierunku zrobi¢, to wo-
lalbym wzmocni¢ wojewodzkie
inspektoraty ochrony srodowis-
ka, bo te instytucje juz istnieja

- ttumaczy minister Marcin Ko-
rolec.

Dodaje, ze kontrola jest po-
trzebna, bo dzigki niej dowia-
dujemy si¢ m.in. o zupetnie nie-
odpowiedzialnych ustaleniach
samorzadow, takich jak zgoda
na ograniczenie odbioru odpa-
dow od mieszkancow do jedne-
go razu na kwartal.

- Jest to kompletne nieporo-
zumienie i mysle, ze takie wtad-
ze zostang odpowiednio w wy-
borach ocenione. Osobiscie nie
wyobrazam sobie funkcjonowa-
nia przez trzy miesigce z odpa-
dami w piwnicy - méwi minister
Korolec.

Przypomina jednoczesnie, ze
dzi§ wdrazanie ustawy Smie-
ciowej kontroluja nie tylko wo-
jewodzkie inspektoraty ochrony
Ssrodowiska.

- W trakcie moich podré6zy po
Polsce styszalem, ze gminy tez
prowadza kontrole tego, w jaki
sposob przedsiebiorcy wy-
wigzujg si¢ z podjetych zobo-
wigzan. W niektérych przypad-
kach samorzady musialy wyty-
ka¢ firmom biedy - wyjasnia mi-
nister.

Samorzadom z kolei biledy
wytykajg prowadzacy regional-
ne instalacje przetwarzania od-
padow komunalnych.

- Zgtaszaja nam problem po-
legajacy na braku nadzoru gmin
nad odbierajacymi odpady ko-

munalne, przez co brakuje stru-
mienia odpadéw w regional-
nych instalacjach - informuje
Emilia Kotaczek z Departamen-
tu Gospodarki Odpadami Mi-
nisterstwa Srodowiska.

Problemem jest tez nadzor
nad segregacja u zZrodla, czyli
w domach mieszkancow. W tym
wypadku, jak ttumaczy Karoli-
na Kulicka, dyrektor Departa-
mentu Informacji o Srodowisku
Ministerstwa Srodowiska, nie-
zbedna jest dobra komunikacja
z mieszkancami.

- Zamieszanie wokol ustawy
Smieciowej w lipcu tego roku po-
kazato, jak istotny jest wtasciwy
dialog z mieszkancami. Jezeli
mieszkancy nie beda mieli prak-
tycznych instrukcji, gdzie wrzu-
cac na przyktad karton po mle-
ku, to trudno bedzie sprostac
normom unijnym i zobowiaza-
niom w zakresie odpowiednich
poziomow recyklingu i odzysku
- uwaza Karolina Kulicka.

zrodlo:portalsamorzadow

A

"
- A
k) <

0d 1943 roku w rejonie Gor Sowich Niemcy prowadzili'zakrojone na
szeroka skale' i z ogromnym rozmachem prace budowlane pod
wspolnym kryptonimem "Riese! (1Olbrzym"). Budowa) nielzostala
nigdy, ukonczona, a 'jej pozostaloscia jesti szereg podziemnych
dzis owianych, fmgla
tajemnicy co/do’ich'przeznaczenia. Niezwykloséitych obiektow od
lat!. przyciagal. w/ rejon "Dolnego Slaskal rzesze badaczy}
i\ poszukiwaczy przygod. \Przez dziesieciolecia 'mozliwosch
podziwiania\ ogromu' pracy, jaka ‘wiozono w drazenie kilometrow | &
tuneli' wlitej 'skale'kosztemitysiecyqistnien ludzkich bylaldostepna
tylko ‘nielicznym $miatkom:. Dzis jednak udalo nam siestworzyc
mozliwosci, aby/i/Panistwo mogli;w/sposob bezpieczny pozna¢ choc

kompleksow i budowli

czesc projektuRiese".

K

«

naziemnych' do

Zwiedzanie:
od poniedziatku do pigtku
od 9.00 do 18.00
w soboty, niedziele i swieta
od 9.00 do 19.00

Muzeum Sztolni Walimskich
ul. 3 Maja 26, 58-320 WALIM
tel/fax. (0-74) 845-73-00
e-mail: muzeum@sztolnie.

M A

"

Zamek
W Zagdrzu

Jedna z najstarszych warowni na Dolnym $lasku. Kryje
w swoich starych murach wiele tajemnic, rowniez o skarbach

n ‘ z okresu Il wojny swiatowej. Zamek slynie z wielu legend. Jedna
) z nich to legenda o ksieZniczce Malgorzacie, ktérej duch podobno
do dzis kraizy po zamkowych komnatach.

ZWIEDZANIE:

Poniedzialek - pigtek godz. 9.00
sobota - niedziela godz. 9.00 -

- 18.00,
19.0

tel. 74 845-33-60
www.grodnozamek.pl
zamek@grodnozamek.pl
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Oszukiwali starsze osoby

,na warzywko”

/

Odnalezli zaginionego 97 -
grzybiarza

Policjanci z Polkowic prowadzac dzialania poszukiwawcze, odnalezli w lesie
starszego mezczyzne, ktory zgubil sie zbierajac grzyby. Na slad 97 - latka tra-
fit policyjny pies tropigcy. Mezczyzna, choé¢ w chwili odnalezienia byt w dobrej
kondycji i nie opuszczal go humor, zostal przewieziony do szpitala.

letniego

Jak wynika z przeprowadzonych przez
funkcjonariuszy ustalen, mezczyzna
okolo godziny 15.00 poinformowat naj-

Bolestawieccy policjanci zatrzymali 3 osoby, ktorych ofiarami dziatan prze-
stepczych byly osoby starsze. Sprawcy wmawiali pokrzywdzonym, ze ktos
z ich rodziny zamoéwil warzywa, za ktore trzeba teraz zaptaci¢. Za oszustwo
grozi kara do 8 lat pozbawienia wolnosci.

Funkcjonariusze z Komendy Powia-
towej Policji w Bolestawcu zatrzymali
3 - osobowg grupe podejrzewang o 0oszu-
kiwanie starszych osob. Dwoch mezezyzn
oraz kobieta w wieku od 26 do 29 lat
wpadlo po tym, jak doprowadzili do nie-
korzystnego rozporzadzenia mieniem
84 - letnig mieszkanke Bolestawca.

Caly proceder polegal na wyszukiwa-
niu os6b w podesztym wieku, a nastep-

blizszych, ze wychodzi na grzyby w rejon
lasoéw przy miejscowosci Dzikow. Gdy do
poznych godzin wieczornych nie wrocit do
domu, rodzina zglosita policji jego zagi-
niecie.

Akcje poszukiwawczg prowadzito Kil-
kudziesieciu funkcjonariuszy. W nocy
jednak nie udato si¢ odnalez¢ mezczyz-
ny. Dopiero nad ranem, gdy przygoto-
wany byl juz do poszukiwan smiglowiec,
policjanci wspierani przez czionkow
ochotniczej strazy pozarnej, odnalezli w
lesie mezczyzne. Na jego slad trafit poli-
cyjny pies tropiacy i doprowadzil on

Mezczyzna nie odczuwat Zgdnych do-
legliwosci, a policjantow ujat swoim po-
czuciem humoru. Mimo wszystko zostal
przewieziony do szpitala na obserwacje
i przeprowadzenie badan.

nie wmawianiu im, ze ktos z rodziny za-
mowil warzywa za okreslong cen¢. W gre
wchodzita sprzedaz ziemniakow lub ce-
buli, przy czym podawane ceny potrafity
stanowi¢ nawet dwukrotnosc¢ tych ryn-
kowych. Taki mechanizm dziatania zos-
tal przez sprawcow zastosowany w przy-
padku 84 - latki, jednak nie poprzesta-
li oni na samym oszustwie. Kiedy ko-
bieta ptacita za ziemniaki jednemu z po-
dejrzewanych, drugi wykorzystat tg chwi-
le i ukrad! z mieszkania 400 zlotych.
W toku prowadzonych czynnosci funk-
cjonariusze z Komendy Powiatowej Poli-
cji w Bolestawcu zabezpieczyli przy za-
trzymanych pieniadze, ktére miedzy in-
nymi pochodzily z przestepstwa doko-
nanego na terenie Bolestawca. Ponadto

dziatania przestepcze prowadzili od okoto
roku na terenie wojewodztwa dolno-
Slaskiego.

W zwiazku z powyzszym policjanci
prosza wszystkie osoby, ktore zostaly w
podobny sposob pokrzywdzone albo
maja informacje o zaistnieniu podobnych
zdarzen o zgltoszenie si¢ do Komendy Po-

policjanci ustalili, ze zatrzymani swoje licji.

Policjanci wyciggneli kobiete z rzeki

Policjanci z powiatu strzelifiskiego uratowali kobiete zanurzona w wzburzo-
nej wodzie jednej z rzek na terenie gminy Wigz6w. Funkcjonariusze weszli do
rzeki i wyciagneli ja na brzeg. Po udzieleniu pomocy 32-latce okazalo si¢, ze
jest nietrzezwa. Badanie wykazato blisko 0,7 promila alkoholu w jej organiz-
mie. W tym przypadku, szybko podjete przez policjantow dzialania ratowni-
cze, zapobiegly by¢ moze tragedii.

Policjanci z Posterunku Policji w
Wigzowie uratowali znajdujaca sie w
wodzie kobiete. Do zdarzenia doszio w 17
wrzesnia 2013 roku.

Tuz przed godzing 10.00 funkcjona-
riusze zauwazyli kobiete, ktora nie po-
trafita samodzielnie wydosta¢ si¢ z rze-
ki. Z uwagi na znacznie podniesiony stan
wody i zawirowania policjanci postano-
wili natychmiast przystapi¢ do dzialan ra-
towniczych.

Obaj funkcjonariusze weszli do wody
i wyciagneli wyzigbiong 32 - latke ratujac
jej zycie. Okryli ja mundurem i kocami
termicznymi.

Po udzieleniu pomocy okazalo sie, ze
kobieta jest nietrzezwa. Badanie wyka-
zalo u niej blisko 0,7 promila alkoholu w
organizmie. Kobieta trafita do szpitala i
obecnie jej zyciu i zdrowiu nie zagraza
niebezpieczenstwo.

W tym przypadku pomoc policjantow
nadeszla na czas i wszystko skonczylo si¢
dobrze.

funkcjonariuszy do zaginionego.
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NAGROBKI

NOWOCZESNE WZORY
CENY PRODUCENTA
WYSTAWA NAGROBKOW:
Wiesnica k/Strzegomia

tel. 605 566 894
tel. fax. 74 855 68 78
e-mail: biuro@kamieniarstwo-kolosowski.pl
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Herbatki ziofowe - smaczne i zdrowe!

Herbatki ziolowe sa doskonalym lekiem na rozmaite

dolegliwosci. Sa tez najprzyjemniejsza forma przyj-

mowania ziét, cho¢ czasami bywaja gorzkie w sma-

ku (mozna je dostadza¢ miodem). W wiekszosSci sa

jednak przepyszne - glownie malinowa, z dzikiej

rozy, jagodowa czy mig¢towa!

Czesto spotykamy osoby, kto-
re przyznaja, ze regularnie ,pija
ziotka” i niekoniecznie sa to
osoby wiekowe, bowiem rownie
dobrze stuza ludziom miodym
i dzieciom, ktérym nawet zaleca
si¢ picie niektorych herbatek,
nie tylko dla ich waloréw sma-
kowych.

Niektore ziota wptywaja kojaco
tylko na jedno schorzenie, wigk-
sz0S¢ jednak dziala komplekso-
wo na wiele réznych dolegliwos-
ci, nie powodujac przy tym zad-
nych ubocznych skutkow.

Moc rumianku - pozbadz si¢
bolu!

Jednym z czotowych zi6t do
herbatek jest troszke w ostat-
nich czasach zapomniany ru-
mianek. Herbatka rumianko-
wa ma dziatanie rozkurczowe,
przeciwboélowe, przeciwbakte-
ryjne, pobudza trawienie a row-
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noczesnie dziata wiatropednie
i moczopednie, dodatkowo utat-
wia wydzielanie gazow. Napar
z rumianku powinny pi¢ osoby
starsze, ale i dzieci. Przydatny
jest przy roznych dolegliwos-
ciach watroby i niektérych scho-
rzeniach kobiecych.

Orzezwiajaca mieta - popraw
apetyt!

WysSmienita herbatka orzez-
wiajaca oraz lecznicza jest her-
bata ziolowa z miety pieprzowe;.
Rozgrzewa, dziata rozkurczowo,
zolciopednie i dezynfekujaco.
Poprawia prace zotgdka, wpltywa
korzystnie na apetyt. Mieta za-
wiera olejki eteryczne, mentol,
garbniki, terpeny, gorycze i fla-
wonoidy, wit. C i prowitamine A.

Melisa i lipa - dla spokoju
i przeciw przezigbieniom!
Niezwykle cenny i lubiany

K

przez wiele oso6b jest napdj
sporzadzony z melisy lekarskie;j.
Zioto to ma lekko cytrynowy
zapach. Zawiera olejki eterycz-
ne, garbniki, gorycze, terpeny,
kwasy organiczne, cukry i sole
mineralne. Melisa ma wtasci-
wosci rozkurczowe i uspoka-
jajace, jest zalecana w nerwi-
cach, neurastenii, nadpobudli-
wosci nerwowej i bezsennosci na
tle nerwowym. Zalecana na
zoladek osobom nerwowym.
WysSmienity jest takze napar
z lipy, ktorej kwiaty charakte-
ryzuja si¢ mocnym, miodowym
zapachem. Zawiera garbniki,
sluzy, pektyny, flawonoidy, kwa-
sy organiczne, sole mineralne,
olejki eteryczne, cukry i kilka
witamin. Posiada wlasciwosci
napotne i przeciwgorgczkowe,
napar lipowy pomocny jest przy
przeziebieniach, anginach, cho-
robach nerek, pecherza, jak
rowniez przy nerwicach.

Herbatki z fiotka i pokrzywy
- zalecz tradzik, pobudzZ prze-
miane¢ materii!

Na tradzik mtodzienczy, czy-
li przypadtos¢ spedzajaca sen
z powiek niejednemu nastolat-
kowi, zaleca si¢ picie herbatki

z fiotka tréjbarwnego, zwa-
nego takze bratkiem polnym.
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Ma wtasciwosci napotne i mo-
czopedne. Wspomaga walke
z niezytami gornych drog odde-
chowych i suchym kaszlem.

Niezastgpiona jest herbatka
z pokrzywy zwyczajnej, zawie-
rajgca wartosciowe karotenoidy,
flawonoidy, chlorofil, witaminy
C i A, sole mineralne: potas,
wapn, zelazo, garbniki, thuszcze,
weglowodany oraz biatka. Ma
A
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cenne wlasciwosci moczopedne
oraz krwiotworcze, pobudzajace
przemian¢ materii. Pokrzywe
zaleca si¢ tez czesto przy anemii
i niedokrwistosci. Najwartos-
ciowsza jest pokrzywa mloda
i Swieza, z ktérej robi si¢ sok
badz milodziutkie listki dodaje
do potraw (zup, satatek).

zrodto:
medycyna-alternatywna.wieszjak
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OGICZNYCH

HERBATY ZIOtOWE, SUPLEMENTY DIETY - POLECANE PRZY ROZNYCH DOLEGLIWOSCIACH

Sklep ,Kropka”

Stoiska Firmowe Producentow/ekologicznychherbatlifziof

Watbrzych - dzielnica Podgorze
tel. 533 174 397 (ok. 2 km od Gal

I. Niepodleglosci 114

Herbaty Ziotowe

z Upraw Ekologicznych - Certyfikowane
duzy wyhor:

Bio-energia

Bomba witaminowa

Dla Niejadka
Na chrypke
Morwa biata
Fitnes
Mitorzebowa
Przy Depresji
Dla Nerwusow

Dla Serduszka

Rozgrzewajaca Eko

Polecana przy miazdzycy
Polecana przy alergii
Wspomagajaca krazenie
Wspomagajaca prace nerek
Wspomagajaca prace watroby
Dla “Zotadkowcoéw™”
Polecana przy depresji
Polecana przy cukrzycy
Polecana przy nadcisnieniu
Polecana przy zgadze
Uodparniajaca

Badz zdrow z zielem jezowki
Trzustkowa Eko
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Miéd ma walory odZzywcze i lecznicze. Jest latwo przyswajalny przez organizm. Enzymy nadaja temu pro-
duktowi cechy leku, gdyz wiazga toksyny. Zelazo zawarte w miodzie jest prawie calkowicie przyswajalne
Przez organizm czlowieka. Zawartos¢ inhibiny i rutyny sprawia, Zze ma on wyrazne dziatanie bakterio-
béjcze. U os6b wyczerpanych praca, miod powoduje szybka regeneracje organizmu. Jest jedynym w swo-
im rodzaju Srodkiem odzywczym dla serca, a takze lekiem przy niedomaganiach tego organu. Mi6d ko-
rzystnie wplywa na uklad nerwowy, uspokaja, wzmaga prace umyslowa, zwalcza migrenowe béle glowy,

zwieksza odpornosé na zakazenia i infekcje oraz ma dzialanie przeciwzapalne. Dodatkowo ma zastoso-
wanie w leczeniu drog oddechowych, uktadu krazenia, ukladu pokarmowego, watroby, uktadu nerwowego,

chorob wewnetrznych i zewnetrznych.

Wtasciwosci miodu lipowego

Dziata on antyseptycznie i uspokajajgco. Dla wzmocnienia jego
dziatania dobrze jest doda¢ go do herbaty z kwiatu lipowego. Zastoso-
wanie swoje znajduje w stanach goraczkowych, kaszlu, zapaleniu oskrze-
li. Mi6d ten skuteczny jest przy leczeniu przezigbien, w stanach niepokoju
i bezsennodci. Ma jasnozéttg barwe i ostry smak, z wyczuwalnym po-
smakiem lipy. Miéd lipowy szczegdlnie ceni si¢ za cechy wspomagajgce
leczenie przezigbienia i grypy. Midd lipowy ma dziatanie antybiotyczne,
przeciwgorgczkowe i przeciwkaszlowe. Utatwia zasypianie, tagodzi
stres i réwnowazy cisnienie.

Wtasciwosci miodu rzepakowego

Stosowany jest gtéwnie przy schorzeniach ptucnych i sercowych. Poza
tym réwniez przy zaparciach, schorzeniach watroby, nerek i przewodu mo-
czowego. Midd rzepakowy jest stodki z gorzkawg nutg i odznacza sie
stomkowym kolorem. Zawiera olejki eteryczne, witaminy, aminokwasy
i duzg ilos¢ glukozy. Bardzo szybko ulega krystalizacji, pod wptywem kt6-
rej staje sie niemal biaty. Midd rzepakowy ma wtasciwosci detoksacyine,
jest fagodny dla watroby. Lecznicze wtasciwosci miodu rzepakowego wy-
korzystuje sie przy schorzeniach serca i stanach zapalnych gérnych drég
oddechowych. Przyspiesza gojenie sie ran i chroni przed zakazeniem.

Wtasciwosci miodu wielokwiatowego
Midd ten stosowany jest przy réznego rodzaju alergiach oraz katarze sien-
nym. Jak kazdy miéd ma wtasciwosci lecznicze serca i chorob przezig-
bieniowych. Ma z6ttg barwe, po skrystalizowaniu przybiera kolor jas-
nobrunatny. Jest bardzo stodki. Wtasciwosci miodu wielokwiatowego wy-
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korzystuje sie przy takich dolegliwosciach jak: anemia, zmeczenie, zapalenie
gardta, przezigbienie. Mi6d wielokwiatowy pomocny jest w leczeniu cho-
réb serca, regulacji ciSnienia oraz alergii. Polecany jest szczegélnie oso-
bom uczulonym na pytki roslin, dzieki niemu tatwiej znosi sie wiosenne
alergie.

Wtasciwosci miodu akacjowego

Zalecany jest diabetykom, przy przezigbieniach i trudnosciach tra-
wiennych oraz schorzenia nerek i przewodu moczowego. Miéd akacjowy
zawiera duzg ilo$¢ fruktozy, a takze izoflawony i glikozydy. Bardzo wolno
sie krystalizuje. Miod akacjowy przyspiesza regeneracije bton $luzowych
zotadka, przez co zapobiega chorobom wrzodowym zotgdka i dwunast-
nicy, wspomaga takze trawienie. Wtasciwosci miodu akacjowego wyko-
rzystywane sg réwniez przy schorzeniach nerek i drég moczowych. Ten
rodzaj miodu ma dziatanie bakteriobojcze i moczopedne.

Wtasciwosci miodu gryczanego

Zastosowanie znajduje przy leczeniu niezytéw gormych drég odde-
chowych. Sprzyja tworzeniu sie kostnicy i przez wzglad na swoje wtas-
ciwosci zaleca si¢ jego spozywanie przy ztamaniach. Pomocny jest w sta-
nach wyczerpania nerwowego, a takze przy leczeniu miazdzycy, nad-
ci$nienia, zapaleniu nerek i przy grypach gorgczkowych. Zawiera duzo bio-
pierwiastkéw. Ma on ciemng barwe bursztynowa i ptynng konsystencie.
Po skrystalizowaniu kolorem przypomina mocng herbate. Midd gryczany
tatwo rozpoznac po ostrym, lekko piekacym smaku. W odréznieniu od in-
nych rodzajéw miodu, midd gryczany zawiera substancje wzmacniajaca
i oczyszczajgcg naczynia krwionosne - rutyne. Z tego powodu jest on po-
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lecany zwtaszcza osobom starszym, szczegdinie narazonym na schorzenia
uktadu krwionosnego. Rutyna ma takze wtasciwosci przyspieszajace go-
jenie ran zewnetrznych i wewnetrznych. Midd gryczany jest bogaty w mi-
neraty i witaminy. Ze wzgledu na duzg zawarto$¢ magnezu zaleca sie jego
spozywanie przy stanach wyczerpania nerwowego. Bursztynowy nektar
korzystnie wptywa réwniez na pamiec.

Wtasciwosci miodu spadziowego

Midd ten zawiera duzo biatka, a tym samym posiada wigksze wartosci
odzywcze i lecznicze od miodow nektarowych. Stosowany jest przy ane-
miach i zaburzeniach przemiany materii. Ze spadzi iglastej leczy sie niezyt
gdrnych drdg oddechowych. Midd ten powstaje z lepkiej substancji wy-
stepujacej na drzewach i krzewach takich jak: $wierki, jodty, sosny, mo-
drzewie, deby, klony, lipy, brzozy, buki, wierzby, gtdg. Ma charakterystyczny
zielonkawy kolor i korzenny smak, jednakze spo$rdd wszystkich rodza-
jow miodu jest najmniej stodki. Wtasciwo$ci miodu spadziowego wyko-
rzystywane sg do produkcji syropéw wykrztugnych. Miod spadziowy ma
réwniez dziatanie przeciwzapalne i antybakteryjne.

Wtasciwosci miodu wrzosowego

Lecznicze wtasciwosci miodu wrzosowego wykorzystywane sg
gtéwnie przy schorzeniach uktadu moczowego, kamicy nerkowej, zapa-
leniu jelit i biegunki. Znajduje réwniez zastosowanie w leczeniu prostaty.
Ma barwe ciemnobrunatng, po skrystalizowaniu — pomarariczowg i uzys-
kuje konsystencje galaretowatg. Charakteryzuje sie ostrym, gorzkim sma-
kiem. Ze wzgledu na antyseptyczne wtasciwosci, po midd wrzosowy war-
to siegna¢ w stanach zapalnych jamy ustnej. Agnes
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POLSRIE MIODY SAMO ZDROWIE

Stoisko firmowe - SKLEP “KROPKA”, Walbrzych - dzielnica Podgorze,
ul. Niepodleglosci 114, (ok 2 km od Galerii Victoria), tel. 533 174 397

MIODY Z BIESZCZAD
MIODY Z MAZUR
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MIOD wielokwiatowy i rzepakowy
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MIOD: lipowy, gryczany, akacjowy —
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Zyvwnoéé orga

Zywnoéé organiczna czyli Zywnoéé ekologiczna - to taka,

ktora zostala wytworzona catkowicie bez pestycydow i na-

wozow sztucznych. Czy warto jest placi¢ za nig wyzsza

ceneg niz za zywnos¢ z upraw nieekologicznych?

Zywno$é ekologiczna ma nie tylko
lepszy smak od tradycyjnie produkowa-
nej, ale jest takze duzo zdrowsza.

Badania przeprowadzone przez nau-
kowcow z uniwersytetu kalifornijskiego
w Stanach Zjednoczonych wykazaty, ze
warzywa i owoce z upraw ekologicznych
posiadaja wigcej witamin i sktadnikow
odzywczych niz te z upraw, gdzie stoso-
wane sg pestycydy. I tak, pomidory po-
chodzace z upraw organicznych majg nie-
mal dwa razy wyzsze (0 ok. 79 - 97%)
stezenie pozytywnie dzialajacych na
zdrowie przeciwutleniaczy - flawonoi-
dow (m.in. powodujg one obnizenie cis-
nienia krwi, zmniejszajac ryzyko chorob
serca i udaré6w mozgu, wspierajg natu-
ralne mechanizmy obronne naszych ko-
morek). Owoce i warzywa z "naturalnych”
upraw maja takze wiecej witaminy
C w poréwnaniu z roslinami uprawia-
nymi w sposob zwykly. Ponadto, z badan
angielskich naukowcoéw wynika, ze
w mleku kréw z hodowli ekologicznych
jest 0 50-80% wiecej antyoksydantow niz

w tym produkowanym na masowaq skale.

Oprocz wtasciwosci dobroczynnych
dla organizmu , produkcja zywnosci or-
ganicznej jest takze bezpieczna dla Sro-
dowiska naturalnego. Kupujac zatem
zdrowa, ekologiczna zywnos¢, chronimy
Srodowisko naturalne.

Zasady zdrowego odzywiania

Spozywaj 4-5 posiltkéw dziennie bez
podjadania. Wazne jest, aby oprocz ni-
skokalorycznej zywnosci jadac o statych
porach. Nie nalezy najadac si¢ do syta,
tylko zaspokaja¢ glod.

Plyny nalezy pic¢ przed positkiem albo
2 godziny po positku. Picie podczas po-
sitku nie tylko zaburza proces trawienia,
ale rowniez jest przyczyna powstawania
gazow, wzdec i zaparé. Ponadto podczas
jedzenia ,na sucho” zjemy mniej positku
i jestesmy bardziej nasyceni.

Dokladnie gryz i przezuwaj spozywa-
ny pokarm.

Spozywaj produkty z niskim indeksem
glikemicznym i niskim tadunkiem glike-

micznym. Wysoki poziom insuliny sprzy-
ja nadwadze. Spozywanie produktow
z wysokim indeksem glikemicznym po-
woduje chwilowy, szybki wzrost poziomu
glukozy we krwi. Rowniez przetwarzanie
produktow zywnosciowych podwyzsza
indeks i fadunek glikemiczny.

Unikaj nadmiernej ilosci cholesterolu.
Unikaj przede wszystkim tlustego,
smazonego miesa czerwonego, ktore za-
stap badz chudym mig¢sem drobiowym
lub najlepiej rybami. Jezeli juz bardzo lu-
bisz czerwone mieso, lepiej przygotowac
je gotowane lub pieczone. Nie polewaj je
jednak ttustymi sosami. Najwazniejsze
jest w diecie duza ilos¢ warzyw i owocow,
najlepiej jak najmniej przetworzonych, w
tym takze warzywa kiszone. One bowiem
majq najwiecej witamin, mineratow.

Spozywaj ostatni positek co najmniej
2 godziny przed snem.

Unikaj roslin zbieranych poza okresem
wegetacyjnym (nowalijek). Majq one prze-
de wszystkim inny sklad i zamiast cu-
krow i biatek zawierajg azotany, ktore sa

przyczyng powstawania w jamie ustnej
rakotworczych nitrozoaminow.

Pij co najmniej 1,51 ptynow dziennie,
ogranicz spozywanie kawy i czarnej her-
baty. Nie nalezy wypija¢ kawy i herbaty,
ktora stoi kilka godzin, poniewaz tworza
sie w nich substancje szkodliwe.

Unikaj spozywania produktow wy-
tworzonych z biatej maki. Najlepiej
spozywac pieczywo ciemne, wyproduko-
wane z maki graham lub pelnoziarniste;j.

Spozywaj jogurty naturalne, kefiry
oraz maslanke zamiast mleka krowiego,
gdyz w przeciwienstwie do niego, pro-
dukty te zawierajg dobroczynne kultury
bakterii, ktére powoduja, ze produkty sg
juz w czesci ,przetrawione” i sg przyjaz-
ne dla flory bakteryjnej jelit. Mleko na-
tomiast zawiera kazeine, ktéra orga-
nizm ludzki nie trawi, stad tez mleko jest
ciezko strawne.

Unikaj rowniez soli i glutaminianu
sodu, ktére powoduja nadcisnienie.

Agnes

BEZ SUBSTANCJI

KONSERWUJACYCH

{ POLEPSZACZY

Sklep ,Kror
% Watbrzych - dzielnica Podgorze
= ul. Niepodlegtosci 114 tel :53 174 39
(ok 2 km od Galerii Victoria
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Dieta wegetarianska a zdrowie

Wegetarianski styl zycia zmniejsza ryzyko wystgpienia nie

tylko chorob uktadu naczyniowo-sercowego,

ale takze

cukrzycy typu Il, kamicy nerkowej i kamicy woreczka zé6tcio-
wego. Wykazano mniejszg ilos¢ zachorowan na nowotwory.

I tak na przyktad, wysoki
udziat nasion roslin straczko-
wych chroni przed nowotwora-
mi zotadka i prostaty. Stosowa-
nie diety wegetarianskiej powo-
duje tez cofanie si¢ zmian
miazdzycowych i utatwia utrzy-
manie prawidlowej masy ciala.
Korzysci zdrowotne diet wege-
tarianskich wynikaja z nizszej
zawartosci w nich nasyconych
kwasow ttuszczowych, chole-
sterolu, a wigkszej ilosci bton-
nika, magnezu, potasu, kwasu
foliowego i antyoksydantow: $3-
karotenu (witaminy A), witami-
ny C, witaminy E oraz fitoz-
wigzkow. Diety te bogate sa w
warzywa, owoce, nasiona roslin
stragczkowych, produkty
zbozowe.

Przy diecie wegetarianskiej
nalezy uwazaé, by organizmowi
nie brakowalo zelaza i pelno-
wartosciowego biatka. Zrodlem
tego pierwszego pierwiastka sg
warzywa: kapusta kiszona,
ziemniaki, buraki, dynia czy
brokuly oraz owoce: jablka,

gruszki, sliwki, melony, mango.
Natomiast bialko zawierajg wa-
rzywa straczkowe, ktore w die-
cie wegetarian powinny zastapic
mieso. Najbardziej znanym sub-
stytutem mi¢sa jest soja. To
zrodlo nie tylko biatka, ale takze
witamin z grupy B oraz potasu,
fosforu, zelaza, magnezu i wap-
nia. Jej niewatpliwa zaleta to
fakt, ze przygotowanie z niej
posilku jest naprawde proste.
W sklepach kupimy kotlety so-
jowe, gotabki, pasztety i parow-
ki sojowe. Szczegolnie zdrowe
jest tofu - twarozek sojowy. Na-
tomiast osoby, ktére nie moga
pi¢ zwyklego mleka, powinny
siegnaé po jego sojowy odpo-
wiednik. Mimo niewatpliwych
zalet, soi nie powinno si¢
spozywac w nadmiarze. Dlatego
w bezmigsnej diecie nie moze za-
braknac¢ fasoli, soczewicy, cie-
cierzycy, bobu czy grochu. Maja
wlasciwosci podobne do soi, a
ponadto zawierajg sporo sub-
stancji przeciwutleniajacych
i fitoestrogenow.Z soczewicy

przygotujemy zupy kremy, kot-
lety, nadaje si¢ ona tez na farsz
do pierogow. Ciecierzyca dobrze
smakuje z innymi warzywami,
mozna z niej zrobi¢ zupy i salat-
ki. Groch warto taczy¢ ryzem,
robi¢ z niego pasty do chleba
i puree. Bob dodaje si¢ do ma-
karonow, lasagne, satatek.

Soczewica

Zielona, czerwona i zotta — ta-
kie rodzaje ziaren soczewicy
mozna kupi¢ w sklepach w catej
Polsce.Kazda z nich ma odrobi-
ne¢ inne wtasciwosci i inaczej si¢
ja gotuje. Najdiuzej gotuje si¢ so-
czewice zielona, aby zmigkla
koniecznie musi pozosta¢ w go-
tujacym wrzatku do 60 minut.
Aby skroci¢ ten czas mozna ja
wczesniej namoczyC na co naj-
mniej dwie godziny, wtedy goto-
wanie potrwa zaledwie 40 mi-
nut. Gotowanie soczewicy zottej
i czerwonej jest znacznie szyb-
sze. Ziarnom w tych kolorach
wystarczy zaledwie 15-20 minut
gotowania. Posoli¢ soczewice

nalezy dopiero pod koniec goto-
wania, w innym przypadku ziar-
na stwardnieja i nie beda zbyt
smaczne, cho¢ nadal pozostang
jadalne. Podobnie kwasne do-
datki - pomidory, wino czy ocet,
nalezy dodawa¢, gdy nasiona sg
juz miekkie.

Soczewica zielona, czerwona
i z6tta najadg si¢ jako sktadnik
zup, gulaszow, pasztetow, na-
lesnikow, pierogow i satatek.
Brazowa odmiana jest naj-
twardsza i nie rozpada si¢, przez

co doskonale nadaje si¢ na
przyklad do satatek. Jej goto-
wanie przy uprzednim namo-
czeniu nie powinno przekro-
czy¢ 50 minut. Soczewica czar-
na - Beluga jest niezwykle
pozywna i smaczna. Doskonale
nadaje si¢ jako dodatek do zup,
dan jednogarnkowych oraz pi-
kantnych przekasek. Nie wy-
maga wczesniejszego namacza-
nia, gotuje sie ja 20-25 minut.

Alexandra
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NatuvalnierZdszowe

NIE ZAWIERAJACE BIAEKA ZWIERZECEGO

— .

Sklep ,,Kropka”

Watbrzych - dzielnica Podgorze
ul. Niepodlegtosci 114 tel. 533 174 397
(ok 2 km od Galerii Victoria)
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Nietolerancja glukozy

Celiakia (inaczej choroba trzewna) to trwajaca cale zycie immunolo-
giczna choroba o podlozu genetycznym, charakteryzujgca si¢ nieto-
lerancja glutenu, biatka zapasowego zawartego w zbozach (pszenicy,
zycie, jeczmieniu, owsie). W efekcie toksycznego dzialania glutenu
wchianianie pokarmu jest uposledzone, co prowadzi do wystapienia
roznorodnych objawow klinicznych. Jedyna metoda leczenia celiakii
jest stosowanie przez cale zycie Scistej diety bezglutenowej.

Choroba moze ujawnic sie
w kazdym wieku, nie tylko
w okresie dzieciecym, ale pod-
czas dorastania, cigzy u kobiet,
duzego stresu, po silnej infekcji,
powaznej operacji itd. Obecnie
najczesciej wykrywa sie celiakie
u 0s6b 30-50-letnich, cho¢ zda-
rzaja si¢ przypadki choroby
u os6b 80-letnich. Kobiety cho-
ruja dwa razy czesciej niz

mezczyzni.
Celiakia jest najpowazniejsza
nietolerancja pokarmowg

czlowieka. Czgstos¢ zachorowan
okresla si¢ przynajmniej 1:100
osob. W Polsce wykrywa si¢ je-
dynie niewielki odsetek wszyst-
kich przypadkoéw. Przyjac nalezy,
ze choruje okoto 380 000 osob,
z czego ogromna wigkszos¢, bo
az okolo 360 000 os6b nie jest

Swiadomych choroby.
Najpowszechniejsza konsek-
wencja nieleczonej celiakii jest
anemia wiazaca si¢ z niedobo-
rem zelaza oraz podwyzszony
cholesterol, ale takze osteopo-
roza, ktora atakuje coraz
wiekszg grupe Polakow. Nie
mniej niebezpieczng konsek-
wengcja zaniedban w leczeniu ce-
liakii jest wzrost zachorowal-
nosci na nowotwory uktadu po-
karmowego u 0s6b ze zdiagno-
zowang choroba trzewna. Tu
na pierwszy plan wysuwa sie
chloniak jelita cienkiego, o kto-
rym wiadomo, Ze u pacjentow ze
zdiagnozowang celiakig wyste-
puje nawet czterdzieSci razy
czesciej niz u oséb, u ktorych
nie stwierdzono choroby trzew-
nej. Duze niebezpieczenstwo

stanowig rowniez zaburzenia
psychiczne, w tym stany depre-
syjne, z ktéorymi zmaga si¢ co
dziesiaty chory, w przypadku
kobiet brak zainteresowania
przestrzeganiem zasad diety
bezglutenowej moze zasS owo-
cowac¢ rowniez trudnosSciami
z zajsciem w ciaze¢, a takze
sktonnoscia do poronien.

Gluten jest czynnikiem to-
ksycznym w celiakii, alergii, ale
takze w niedawno opisanej przez
naukowcow i lekarzy nad-
wrazliwosci (tzw. gluten sensiti-
vity).

Produktami naturalnie bez-
glutenowymi sa: kukurydza,
ryz, ziemniaki, soja, proso, gry-
ka, tapioka, amarantus, ma-
niok, soczewica, fasola, sago,
sorgo, orzechy, a takze migso,

owoce i warzywa.

Za bezglutenowe uznaje si¢
rowniez produkty przetworzone,
w ktérych zawartosé glutenu
nie przekracza 20 ppm (20 mg
na kg) i oznacza si¢ je miedzy-
narodowym znakiem przekres-
lonego klosa.

Zabronione w diecie bezglu-
tenowej sg: pszenica (takze or-
kisz), jeczmien, zyto i zwykly
owies i wszystkie produkty z ich
dodatkiem.

W obrocie zywnoscia bezglu-
tenowg mozna spotkac¢ produk-
ty, w ktorych wprawdzie zasto-
sowano pszenice, jednakze skro-

bia pszenna w takich produk-
tach pozbawiona jest glutenu.

Obecnie na polskim rynku
obecne sa nie tylko gotowe pro-
dukty w postaci pieczywa czy
polprodukty niezbedne do ich
wytworzenia, ale rowniez ciast-
ka, ciasteczka, musli, wedliny
czy makarony. W Watbrzychu
tego typu produkty dostepne
sg w sklepie ze zdrowa Zywnos-
cia ,Kropka” mieszczacym si¢
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przy ul.Niepodleglosci 114
(dzielnica Podgorze).
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BEZGL U T ENOWE

Stoisko firmowe Balviten - SKLEP “KROPKA”, Watbrzych - dzielnica Podgorze,
ul. Niepodlegtosci 114, (ok 2 km od Galerii Victoria), tel. 533 174 397
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FRANCISZKANSKIE
ZJOLOWO-KORZENNE
NALEWKI I BALSAMY

BALSAM PANEWNICKI Nalewka ziotowa przeznaczona dla 0s6b z problemami trawiennymi.
LIQUOR PANEWNICKI Nalewka ziotlowo-korzenna pomaga utrzymac watrobe w dobrej kondycji.
ANTYGRYPINUM Nalewka stosowana przy wystepowaniu dolegliwosci grypowo-przeziebieniowych.
BALSAM JEROZOLIMSKI Nalewka pomaga utrzymac gorne drogi oddechowe w zdrowiu.
ALLIUMSANA nalewka ziotowo-czosnkowa, wszechstronne dziatanie na zdrowie.
e T ZDROWE SERCE nalewka franciszkanska bezalkoholowa, suplement diety.
Nalewka TONIK ODTRUWAJACY nalewka franciszkanska bezalkoholowa. Poprawia prace uktadu pokarmowego.
- ' NALEWKA NA ODCHUDZANIE nalewka franciszkanska bezalkoholowa, suplement diety.
ZDROWY SEN nalewka franciszkanska bezalkoholowa, suplement diety.

- Klasztorna tajemnica ORAZ H E RB ATY Z I O L O W E

- Na podwyzszony cholesterol i trojglicerydy

- Na nerki i uktad moczowy

- Na drogi oddechowe

- Wspomagajaca utrzymac prawidiowg funkcje prostaty
- Wspomagajaca stawy przeciwreumatyczna

- Super kosc¢ - bogata w krzem

- Na nadwage i zla przemiane materii

- Gastryczna przeciwzapalna, przeciw-wrzodowa

- Wspomagajaca utrzymanie prawidiowego poziomu glukozy
- Na serce i uktad krazenia

- Polecana w stanach przemeczenia

- Naturalny antybiotyk

- Na watrobe

Produkty do nabycia: Herbarium sw.Franciszka przy Klasztorze Franciszkanow w Panewnikach.
Stoisko z produktami klasztornymi: Sklep Kropka -dzielnica Podgorze (Watbrzych)
ul. Niepodleglosci 114 tel 553 174 397
( ok 2 km od Galerii Victoria)




