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Wraz z nastaniem cie-
plejszych dni zaczynamy
odczuwac obecnos¢ na-

tretnych much i kagsaja-
cych komarow...

Alergia

Sy
Gdyby pekla zapora w Zagorzu Slaskimf (5 EX T 21,
do Swidnicy w trzydziesci minut. Zaden system
ostrzegania, gdyby nawet byt wdrozony, nie zdazylby
skutecznie i na czas powiadomié o tym zagrozeniu [jwemiwm
mieszkancow powiatu Swidnickiego. Mieszkancom po- [Risiisismtain

zycia, wszystko ladnie

zostaje zaufanie do instytucji czuwajacych nad bez- [Bissivunmiam

nie kwiatami, jest cieplej
pieczenstwem zapory 1 wiara, ze do takiego zdarzenia [iisssiihm
nigdy nie dojdzie.

si¢ nadejSciem wiosny.

caytaj wigcs] na str. 3

Sakrament odarty z duchowosci

Pierwsza Komunia Swieta utracita swoje zasadnicze znaczenie. Sakrament
stat sie za to doskonatg okazjg do zrobienia nieztego biznesu. Rodzice
i rodzina dzieci przystepujgcych do Pierwszej Komunii przescigajg sie
z pomystfowoscig w zorganizowaniu przyjecia i prezentach, wielu zacigga
nawet kredyty. Wydatki siegajgq skali matego wesela.
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Dzienn Godnosci Osoby z Nie-
petnosprawnoscig Intelektualng

16 maja po raz kolejny obchodziliSmy
Dzien Godnosci Osoby z Niepelnos-
prawnoscia Intelektualng organizowana
przez Polskie Stowarzyszenie Na Rzecz
Oso6b z Uposledzeniem Umystowym koto

szenia Ewa Kowalska przypomniata idee
obchod6éw Dnia Godnosci oraz zaprosila
wszystkich do przemarszu kolorowym po-
chodem na Plac Grunwaldzki, gdzie, jak co
roku, w niebo poszybowaly balony z zycze-

w Swidnicy. Uroczystosci rozpoczely sie
przed budynkiem Urzedu Stanu Cywil-
nego, gdzie organizatorzy powitali zgro-
madzonych gosci.

W krotkich stowach prezes stowarzy-

niami. Miejmy nadzieje, Ze choc¢ czesé z nich
zostanie zrealizowana. Powiat swidnicki na
obchodach reprezentowany byt przez Eta-
towego Czlonka Zarzadu Sabine Cebule.

zrodlo:powiat.swidnica

Dzierzoniéw

Termomodernizacja szpitala

Zakonczyla sie termomodernizacja ko-
lejnych obiektow szpitalnych - budynku
szpitala w Bielawie oraz budynku admi-

nistracyjnego w Dzierzoniowie. Na realiza-
cje tej inwestycji o wartosci 1,7 min zt szpi-
tal pozyskat srodki zewnetrzne z Narodo-
wego Funduszu Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodne;j.

Po zakonczeniu budowy nowego pawi-
lonu, w ktorym funkcjonuje izba przyjec,
rozpoczeta si¢ termomodernizacja pozos-
talych obiektow szpitalnych. W I etapie pra-
ce przeprowadzono w budynku gtéwnym
i budynku Matki — Dziecka przy ul. Cichej
w Dzierzoniowie. W obu obiektach wymie-
niono okna i drzwi oraz wyremontowano
elewacje, a w budynku M-D dodatkowo do-
cieplono sciany. Na realizacje inwestycji
o wartosci 1,7 miIn zt szpital pozyskat
pozyczke z Wojewodzkiego Funduszu
Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej
w wysokosci 60% kosztow.

zrodlo:powiat.dzierzoniow

Boguszéw Gorce

Rowerem u naszego czeskiego

sgsiadal

Do Hradec Kralové, by
stamtad na rowerach przez Smi-
rice przejechac do Kuks! 15 maja
br. Odbylo si¢ uroczyste otwarcie
Sciezki dla rowerzystow Hradec |
Kralové/Josefov/Kuks. Na za- |}
proszenie starosty Smiric, mias- &
ta partnerskiego Boguszowa- §
Gorc, w wydarzeniu tym uczest- |
niczyli przedstawiciele gminy Bo-
guszow-Gorce na czele z Bur-
mistrzem Miasta. ;

Poczatek Sciezki ma miejsce
w Hradec Kralové na kamiennym
moscie Placice, znajdujacym si¢ po lewej
stronie rzeki Laby. Dtugos¢ Sciezki rowe-
rowej do Kuksu wynosi 26 km. Nowa tra-
sa jest jedna z najdluzszych Sciezek cy-

klowych w Czechach. Jest ona doskonalq
atrakcja nie tylko dla rowerzystow ale
rowniez osob lubigcych jazde na rolkach.

zrodto:um.boguszéw-gorce

A M A

Koszenie matych
i duzych powierzchni

Pielegnacja trawnikow

Sprzatanie posesji

w ofercie rowniez:
odsniezanie,
odsniezanie dachow

Osiedle Gérnicze 17/21 = 58-308 Watbrzych
Tel. 608-328-123 -~ flora.ogrody@gmail.com

= )

Mistrz Kominiarski
- roczne przeglady kominéw
- wydawanie opinii

- odbiory budynkow

- montaz wkiadow kominowych renomowanych firm
- czyszczenie przewodow kominowych

» . ymowych, wentylacyjnych oraz spalinowych)

tel. kom. 662439348; tel. 74 B727594; e- mail: uk-krzysito2.pl

Hotd Utanom Nadwislarnnskim

Starosta walbrzyski Jozef Piksa zlozyt
kwiaty pod pomnikiem Ulanéw Legii
NadwisSlaniskiej w Szczawnie Zdroju,
a tym samym oddat hold polskim bo-
haterom, ktérzy 207 lat u boku wojsk
Napoleona temu rozgromili Prusakéow
w bitwie na Czerwonym Wzgérzu.

Za organizacje uroczystego spotkania
upamigtniajgce zwycieska bitwe na Czer-
wonym Wzg6rzu nalezy podziekowac nau-
czycielom i uczniom podleglej nam szkoty
Sredniej czyli Zespotu Szkot im. Marii
Sklodowskiej-Curie w Szczawnie Zdroju
oraz czlonkom Towarzystwa Mitosnikow
Szczawna Zdroju. Zrobili to perfekcyjnie.
Pami¢¢ o polskich bohaterach, ktorzy
w czasach zaboréw walczyli 0 wolnos¢ to
dumny obowigzek nas wszystkich - pod-
kresla starosta watbrzyski Jozef Piksa.

Blisko Strugi niedaleko Szczawna Zdro-
ju odspiewano Piesn Legionéw Polskich we

Wloszech, pozniej znanej jako Mazurek
Dabrowskiego. Piesn miala zagrzewac pol-
skich lansjeréw z Pulku Legii Polsko-
Wioskiej (pozniej ulani z Legii Nadwislan-
skiej) do pobicia wojsk pruskich. W bitwie
tej, ktora rozegrala si¢ 15 maja 1807
roku, znacznie mniej liczne szwadrony koa-
licji napoleonskiej, w liczbie okoto 280

zolierzy, pod dowodztwem gen. Karola Le-
febvre-Desnouettes, w ktorej sklad wcho-
dzily 3 szwadrony, tj. okoto 240 kawale-
rzystow polskich pod dowddztwem mjr Piot-
ra Swiderskiego, szwadronu jazdy bawar-
skiej, 2 szwadronow piechoty i trzech
dzial rozgromily sity pruskie pod dowodz-
twem mjr Losthina, w liczbie okoto 1000-
1200 zolnierzy, w tym 8 kompanii piecho-
ty. Jazda polska (lansjerzy) obok szabel
i pistoletéw byla wyposazona w lance - na-
rodowa bron polskich utanow.

zrédlo:powiat.walbrzych
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Swidnica w cieniu wielkiej wody

Wielka woda w Swidnicy

Pierwsze wzmianki historyczne
o powodzi w Swidnicy pochodzg
z 1464r., gdzie 14 sierpnia wy-
stgpil trzydniowy, nieustajacy
deszcz. Nurt wody w Bystrzycy byt
tak silny, ze zerwalo kamienny
most w Swidnicy. W pozniejszych
kronikach i wydawnictwach daty
powodzi w Swidnicy wystepuja
z tak duza czestotliwoscia, ze
mieszkancy mogliby uznac wielka
wodg jako co$ niemal naturalne-
go. Wspodtczesni mieszkancy re-
gionu zapamietali wielkg wode
z 1997r., gdzie ogrom zniszczen
i ludzkiej tragedii byl niewyob-
razalny. Nic wigc dziwnego, ze
mimo uplywu wielu lat, wcigz
w Swidnicy zadawane jest pytanie
o kolejng wielkg wodeg i zagrozenia
z nig zwigzane. Z tym pytaniem
pukamy wiec do drzwi Wydziatu
Zarzadzania Kryzysowego w Swid-
nicy.

Na pierwszym miejscu, jezeli
chodzi o zagrozenia w powiecie
Swidnickim, stawiamy na za-
grozenie powodziq. Wynika to
z uwarunkowan historycznych.
Dysponujemy informacjami o la-
tach, w ktérych w naszym rejonie
wystapita powdédz wraz z cha-
rakterystykaq ile dni trwata oraz w
Jjalich miesiqgcach najczesciej wy-
stepowata. Wyciggamy z tego
wnioski, Ze zagrozenie powodzio-
we zaczyna sie od miesiqca maja,
a najwiecej powodzi jest w mie-
sigcach od czerwca do sierpnia.
W historii Swidnicy czas trwania
powodzi byta rézny, zdarzaly sie
powodzie kilkudniowe, ale tez
dwugodzinne, gdzie byly znaczne
straty i gineli ludzie. Najdtuzsza po-
wodz wydarzyta sie 1593r., gdzie
trwata od 2 czerwcea do 23 sierp-
nia. Fal kulminacyjnych byto czter-
nascie. OpracowaliSmy specjalng
ulotke, ktéra kilka lat temu
w nalktadzie wielu tysiecy zostata
rozdana mieszkaricom. Informuje-
my w niej o okresach najwigksze-
go zagrozenia powodziq oraz
udzielamy niezbednych instrukcji
i podajemy wszystldie wazne nu-
mery telefonéw pomocne w tej sy-
tuacji. Na biezqco otrzymujemy
informacje z naszego monitoringu
o stanie woéd na rzekach, to po-
zwala nam ustali¢ z czym powin-
nismy sie liczyé i jak zadziataé¢
- wyjasnia dyrektor WZK Kazi-
mierz Siemieniecki.

Stuletnia zapora
i nadmiar wody

Splywajaca woda z gor powo-
dowata najwi¢ksze zagrozenie na
rzece Bystrzyca. Po katastrofalnej
powodzi w 1897 podjeto decyzje
o budowie zapory na rzece w Lu-
bachowie, co mialo uniemozIliwic
nagly i niekontrolowany sptyw
wod z masywu gorskiego. Budo-

wa ruszyta w 1911r., a napeinie-
nie zbiornika nastapilo w 1917r.

Zdaniem Zygmunta Pali z Po-
wiatowego Zespotu Zarzadzania
Kryzysowego w Walbrzychu: Za-
porajest to budowla, ktora juz moc-
no byta wyeksploatowana. Rok
1997 pokazat, ze nagty przyptyw
wody moze byé zagrozeniem dla
miejscowosci ponizej zapory. Od
tego momentu zaczeto zastanawiac

sie jak wzmocnié¢ lub co mozna zro-
bi¢ przy wiekszych naptywach
wody. Zbiornik ma pojemnosé
w granicach 8 min m® wody. Za-
mulenie dna jest tak ogromne, ze
mozliwwosci przyjecia wody zmniej-
szylo sie do 6 min m?®. Przestarzata
technologia nie pozwala automa-
tycznie uruchomi¢ wtazéw spus-
towych wody, jedynie przy ma-
ksymalnym stanie, woda moze
sie samoistnie przelewac przez
okna spustowe przy koronie. Prze-
konalismy sie, Ze na co dzien nie
przebywa tam zadna stuzba, do-
piero jak cos dzieje sie niepo-
kajacego, to wtedy jest tam stuzba
dyzurna, §j. jedna osoba, ktéra ma
za zadanie obserwowaé stan
przyptywu i odptywu wody ze
zbiornika. O ilosci spuszczenia
wody ze zbiornika decyduje TAU-
RON Elkoenergia sp. z o.0. Nieste-
ty, nadmiernie spuszczona woda
_Jjest wbrew interesom tej firmy.

Nasz powiat watbrzyski, to jest
teren gorzysty, ktéry charaktery-
zuje sie tzw. szybkq wodq przy
nadmiernych opadach. Od mo-
mentu opadu przyptyw wody
z masywu gorskiego do zbiornika
nastepuje od 60 do 90 minut - wy-
jasnia Zygmunt Pala.

Zagrozenie czy dmuchanie
na zimne?

Zapora i gospodarowanie wodg
jest we witadaniu TAURON Ekoe-
nergia spoika z o.0., gdzie w jej in-
teresie jest, aby w zbiorniku znaj-
dowalo si¢ jak najwiecej wody, a to
ze wzgledu na produkcje pradu.
W przypadku przewidywanych
intensywnych opadéw czes¢ wody

mozna zrzuci¢ ze zbiornika na-
razajac na podtopienia miejsco-
wosci lezace bezposrednio przy
rzece Bystrzycy, ale jesli opady
beda duze i niespodziewane moze
ona zaczac si¢ przelewac bez ludz-
kiej kontroli.

Czy da sie przewidzie¢ z od-
powiednim wyprzedzeniem in-
tensywne opady nad masywem
gorskim? - pytamy dr Mareka
Btasia z Zaklad Klimatologii
i Ochrony Atmosfery Uniwersytet
Wroclawski.

W cieptej potowie roku, a szcze-
golnie latem, na obszarze Dolnego
Slgska wzrasta zagrozenie wy-
stgpienia ekstremalnych zdarzen
meteorologicznych. Do zjawisk,
ktorych skutki sg szczegolnie
znaczqgce dla srodowiska przy-
rodniczego lub dotkliwe dla
cztowieka, nalezy zaliczy¢: inten-
sywne opady o charakterze roz-
lewnym (trwajqce nieprzerwanie
przez kilkka dni), opady nawalne
(burzowe, trwajqce od kilkudzie-
sieciu minut do killkcu godzin). Do$¢
niebezpieczne sq takze intensyw-
ne burze, ktérym moze towarzy-
szyé opad gradu, wytadowania at-
mosferyczne, gwattowne porywy
wiatru zwane szkwatem, a nawet
traby powietrzne. Mozliwosci prze-

widywania tych zjawisk sq dosé
ograniczone.

Od firmy TAURON Ekoenergia
spotka z 0.0. nie mogliSmy uzys-
ka¢ odpowiedzi na nurtujgce
nas pytania, poniewaz jak nas
poinformowano wszyscy pra-
cownicy odpowiedzialni za zapo-
re w Lubachowie byli w delegacji.
Oficjalne oswiadczenie Tauronu
Ekoenergii sp. z o0.0. brzmi:

+Pekniecie zapory jest co do za-
sady bardzo malo prawdopo-
dobne, a szczegotowe procedury
monitorowania stanu technicz-
nego obiektu wlasciwie catkowi-
cie eliminujg taka mozliwosc¢.
Zapora Elektrowni wodnej Lu-
bachow kazdego roku, zgodnie
z obowigzujgcymi procedurami,
poddawana jest wnikliwej kon-
troli technicznej prowadzonej
przez zespot ekspertéow z TAU-
RON Ekoenergii. Dodatkowo rok-
rocznie prowadzone sg pomiary
geodezyjne, a raz na 5 lat zosta-
je przeprowadzona kontrola przez
ekspertow niezaleznych. Ponad-
to kazdego dnia stan zapory jest
sprawdzany przez zabudowany
system automatycznej kontroli
zapory przeznaczony do ciaglego
monitorowania”.

Dzi$ patrzysz na deszcz,

jutro moze by¢ za p6zno
na ratunek

Nagte i intensywne opady
deszczu w sezonie letnim moga
wystgpi¢ w kazdej chwili, reten-
cja zbiornika jest nadmiernie
pomniejszona o zalegajacy mul
(2 mln m?® przy 8 mln m?® pojem-
nosci zbiornika), a TAURON

Ekoenergia sp. z 0.0. musi mie¢
wystarczajgco duzo wody w zbior-
niku do produkcji pradu.
W przypadku naglych, duzych
opad6éw deszczu utrzymywanie
rezerwy 2 mln m® moze okazaé
si¢ zbyt mate. Catkowite bezpie-
czenstwo zapewnia rezerwa w se-
zonie letnim 5 mln m?3, dlatego
nie mozna wykluczy¢, ze woda
przeleje si¢ przez zapor¢ podczas
intensywnych ulew przy obecnej
retencji zbiornika. Co zatem ze
stuletnia budowla? Urzednicy
z Wroctawia maja pomysl, aby
w zaporze powiekszy¢ wloty wody
przy samej koronie, co zwigk-
szytoby ilos¢ samoistnie zrzuca-
nej wody poza zapor¢ w przy-
padku przepelnienia zbiornika.
Ale co z gospodarstwami domo-
wymi ludzi mieszkajacych po-
nizej zapory, skoro koryta rzek
nie wszedzie sg utrzymywane
jak nalezy, bo brak na to $rod-
kow? Waly przeciwpowodziowe
wykonane sa w tradycyjny spo-
sob, a gtéwnym skltadnikiem bu-
dowlanym jest ziemia.

Nowe waly, ktére powstaly sg
zaprojektowane zgodnie z obo-
wigzujacymi normami. Jednak
sa narazone na to co woda nie-
sie w czasie powodzi. Na przyklad
powyrywane i niesione z prgdem
drzewa stanowig realne za-
grozenie, ze wal zostanie uszko-
dzony lub zniszczony. Jesli zbior-
nik bedzie pracowal dobrze,
w tym sensie, ze bedzie prze-
chwytywat fale powodziowe i nie
bedzie niekontrolowanych zrzu-
tow, to wiekszego zagrozenia nie
widze. Kluczem do bezpieczen-
stwa jest jednak racjonalna gos-
podarka na zbiorniku w Zagoérzu-
wyjasnia z-ca kier. Witold Wal-
kowski z Dolnoslgskiego Zarzadu
Melioracji i Urzadzen Wodnych -
Oddziat Swidnica.

Instytucji odpowiadajacych za
bezpieczenstwo i dzialanie prze-
ciwpowodziowe jest duzo, a kazda
z nich ma inne zadania. Ostatni
raz w pelnym skiadzie spotkaty
sie w Swidnicy w 2009r. Mimo iz
zachodzi miedzy nimi czasem
konflikt interesow, to Iaczy je
troska o bezpieczenstwo oraz
zdecydowanie za male budzety
na dziatanie. Najwazniejsze
w tym wszystkim jest to, aby juz
dzis przewidywac najrozniejsze
scenariusze, w tym te najbardziej
czarne jak peknigcie zapory czy
jej przelanie. Dobrze bytoby, aby
na pozor niewinnie zalegajacy
mul w zbiorniku wodnym po-
traktowa¢ powaznie, bo jesli
okaze si¢, ze w zbiorniku za-
braknie miejsca na blyskawicznie
naplywajaca wode, to wycie sy-
ren czy ostrzeganie przez mobil-
ne megafony moze nie wystar-
czyC.

Dariusz Gustab
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W gospodarce odpadami hrakuje kontroli
nad firmami wywozacymi Smieci

Gminy bedg narazone na milionowe straty zwigzane
z przewozeniem powietrza przez smieciarki lub od-
biorem smieci, do ktérych obecnie nie sg zobo-

wigzane.

Godzina zero dla reformy Smieciowej
zbliza si¢ wielkimi krokami. W wigkszosSci
gminy sa na etapie przeprowadzania lub
rozstrzygania przetargow dla firm, kto-
re bedg odbierac i zagospodarowywac od-
pady.

Odpowiednie zapisy w specyfikacji
moga ustrzec samorzady przed kosz-
townymi skutkami reformy.

Czytaj tez: Dobra specyfikacja pozwoli
unikng¢ wielu p6zniejszych problemow
ze Smieciami

Problem w tym, Ze analizy, na jakich
opieraly si¢ samorzady, wybierajac me-
tody, poziom optat, a tym samym kosz-
ty catego sytemu, moga okazac sie, de-
likatnie mowiac - nietrafione.

- Obecnie nie mamy danych, na pod-
stawie ktérych mozemy dokonac za-
sadnosci wybranego systemu - pod-
kresla Bernhard Skiba z firmy EECC-
East Europe Consulting Company.
- Nikt nie wie, ile i jakich Smieci bedzie
w danej gminie od 1 lipca.

Dane takie uzyskajg firmy odbie-
rajace smieci, gdy system zostanie wpro-
wadzony w zycie. Skad jednak samo-

rzady beda mialy pewnosé, ze dane
przekazywane im od tych firm nie beda
przeszacowane?

- W zadnej z gmin, ktére odwiedzitem
lub z ktorymi jestem w kontakcie, nikt
nie zadbat o elementy kontroli nad
firma obslugujaca wywoz Smieci na ich
terenie. Tymczasem firmy te sprzeczny
interes w stosunku do gmin, poniewaz
jedna strona szuka maksymalnego zys-
ku, a druga najnizszych kosztéw obstugi
- podkresla Bernhard Skiba.

Wiekszos¢ gmin ustalila przekaz da-
nych od operatora z op6znieniem jed-
nodniowym, tygodniowym a nawet kwar-
talnym.

- W interesie firmy nie bedzie lezato
przedstawienie realnej sytuacji tylko
stworzenie takiego obrazu, Zeby w na-
stepnych latach i przy nastepnych prze-
targach zazadac¢ zwiekszenia kosztow
obstugi. Gminy, nawet te najlepiej wy-
posazone w programy stuzace do prze-
twarzania podanych danych, nie bedg
w stanie podwazy¢ tych wyliczen - kon-
tynuuje nasz rozmowca.

R E K

Festiwal
Rezyseril
Filmowe]

Nietypowe dziatania giuszyckiej

biblioteki

Przejscie jednym z najdtuzszych tuneli kolejowych w Pol-
sce i wspinaczka skatkowa - to giéwne atrakcje kolejnej
wycieczki zorganizowanej dla gtuszyckich gimnazjalistow
przez Miejska Biblioteke Publiczng.

Biblioteka od stycznia realizuje projekt
pod nazwa ,Tysigc sposob6w na pozna-
nie najblizszej okolicy”. Projekt
wygral w konkursie grantowym
~Aktywna Biblioteka” prowadzo-
nym przez Akademi¢ Filantropii |
w Polsce w ramach Programu
Rozwoju Bibliotek. Jednym z jego
elementow jest zwiedzanie miasta |
i okolic pod okiem licencjonowa- |
nego przewodnika sudeckiego.
Przewodnikiem gluszyckiej mtod-
ziezy podczas wycieczek jest Ma- |
riusz Wojciechowski, ktory stara
si¢ przekazac swg ogromna wiedze
0 naszym miescie i jego okolicach.

13 maja odbyla si¢ trzecia
z pieciu zaplanowanych wycie-
czek. Pierwsza czes¢ trasy wiodla
przez Lomnice do Grzmiacej. Pod-
czas tego spaceru mozna byto po-
dziwia¢ panorame Gluszycy i ota-
czajacych ja pasm gorskich
tonacych w soczystej zieleni ma-
jowego poranka. Nastepnym etapem wy-
prawy byto przejscie jednym z dwoch tu-
neli kolejowych (w tej chwili nieczynnym)
wydrazonych pod gora Sajdak do Jedli-
ny-Zdroju. Gimnazjalisci poznali historie
powstania tuneli, ktére niegdys miaty
wielkie znaczenie komunikacyjne, gos-
podarcze i strategiczne. W Jedlinie w par-
ku przy patacu ,Jedlinka” miodziez
wystuchata opowiesci dotyczacej bogatej
historii patacu a takze ciekawych infor-
macji o poczatkach uzdrowiska Jedlina
—Zdroj. Mozna bylo takze podziwiac
stojacy na palacowym dziedzincu
trojptatowy mysliwiec Fokker Dr.1 z cza-

sow I wojny Swiatowej, na ktorym latat
najwiekszy as lotnictwa niemieckiego

tego okresu Manfred Albrecht von Rich-

thofen zwany ,czerwonym baro-
nem”.Nastepnym punktem programu
wycieczki byto dotarcie do Cesarskiej
Skatki w Gtuszycy. Tam oczekiwal na
mtlodziez Lukasz Pokorski — ratownik
Gorskiego Ochotniczego Pogotowia Ra-
tunkowego, pasjonat wspinaczki wyso-
kogorskiej, grotolaz. Przedstawit on za-
sady bezpiecznej wspinaczki i zapre-
zentowal potrzebny do uprawiania tego
sportu sprzet.
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Uciazliwa wiosnha,
czyli - alergia w ataku

Wiekszos$¢ ludzi uwielbia wiosenne miesigce. Przyroda budzi sie do zycia,
wszystko tadnie zaczyna kwitngé, pachnie kwiatami, jest cieplej i weselej na dwo-
rze. Jednak nie wszyscy cieszg sie nadejsciem wiosny. Dla alergikéw jest to pora
ataku wszelkiego rodzaju alergenéw, m.in. pytkéow traw i drzew. Juz nawet poja-
wito sie hasto ,alergia wiosenna”, ktére sygnalizuje, ze miesigce takie jak marzec,
kwiecien czy maj naleza do najgrozniejszych dla alergikdw. Alergia i wiosna to nie

bie znac¢ i dla alergikow wiosna
bywa bardzo ucigzliwa. Media
zdaja sobie sprawe z istnienia
czego$ takiego jak alergia wio-
senna, wiec marzec, kwiecien
i maj sa miesigcami, w ktérych
rozglosnie radiowe i prezenterzy
pogody w telewizji zaczynajg po-
dawa¢ komunikaty na temat
stezenia pylkow i zarodnikow
plesni.

Alergia i wiosha
- przeglad alergenéw: MARZEC

jest dobre potaczenie.

Alergia a wiosna

- marzec, kwiecien, maj
Objawy kataru siennego, czyli kichanie,
Swiad, przekrwienie Sluzéwki nosa, kaszel
poranny i bole glowy, zaczynaja si¢ pojawiac

R E K

zwykle pod koniec marca lub na poczatku
kwietnia. Poczatkowo przypominajq prze-
ziebienie, ale alergicy wiedzg, ze marzec
i kwiecien oznaczaja rozpoczecie sezonu ka-
taru siennego. Alergia wziewna daje o so-

L A M A

BICOM

~ gabinety
RZUC PALENIE!

1 zabieg 90% skutecznosci

bezbolesne testy i odczulania

Gabinety Bicom:

Swidnica, ul. Diuga 70

Dzierzoniow, ul. Piastowska 3 (Dzierzoniowskie Centrum Medyczne)
Watbrzych, ul. Blankowa 47 (Prywatne Gabinety SALUS)
Rejestracja od poniedziatku do pigtku 9.00- 17.00

tel. 74/853 54 15, 605 222 105

www.bicomgabinety.pl

Poczatek wiosny oznacza pyle-
nie drzew. W marcu kroluja olsza
ileszczyna, ktore zaliczajq si¢ do
grupy o duzym zagrozeniu dla
alergikow. Anomalie pogodowe
takie jak cieple i stoneczne dni
w styczniu moga przyspieszyc py-
lenie tych drzew, wigec ataku

mozemy si¢ spodziewac juz w lu-
tym. Marzec rowniez sprzyja rozprzestrze-
nianiu sie zarodnikow przez plesnie. Ciepte
dni wiosenne, duza wilgotnosc i brak opa-
dow niestety sprzyjaja emisji zarodnikow
plesni.

Alergia wiosenna
- przeglad alergenéw: KWIECIEN

Alergia wziewna na pylki olszy i lesz-
czyny juz nie jest taka grozna. Kwiecien to
miesigc zakonczenia pylenia tych drzew, ale
przez jakis czas w powietrzu moga si¢ uno-
si¢ ich pytki. Kwiecien jest ucigzliwy dla
osob uczulonych na pytek brzozy, ktory
roéwniez uznawany jest za niebezpieczny.
Warto pamietaé, ze brzoza pyli w godzinach
popotudniowych. W tym miesigcu wyste-
puje duze stezenie zarodnikoéw plesni.

Alergia i wiosha
- przeglad alergenow: MAJ

Alergia na brzoze juz mniej dokucza
w maju, poniewaz konczy ona pylenie. Za
to w powietrzu zaczyna unosic si¢ pyltek
babki oraz traw. W maju zwigksza si¢ ak-
tywnos¢ zarodnikoéw plesni i to one sta-
nowia najwieksze zagrozenie. W maju po-
jawiaja sie rowniez mniej grozne, pyiki sos-
ny, szczawiu i pokrzywy:.

Na szczescie wiosna to nie tylko wszech-
obecne pylki, ale rowniez deszcze, ktore
przynosza ulge alergikom. Oczyszczaja
one powietrze z alergenow, wiec po wio-
sennym deszczu mozna spokojnie wybrac

si¢ na spacer. zrédlo:jaalergik.pl

460 000zt na tabliczki informacyjne

Tabliczki kierunkujgce do zabytkéw, atrakcji turystycznych, obiektéw
uzytecznosci publicznej, gabloty turystyczno—informacyjne to ele-
menty Miejskiego Systemu Informacji, ktory pojawit sie w centrum

Watbrzycha.

W Watbrzychu zamonto-
wane zostaly 43 stupki
z tablicami ulicowymi i tab-
licami kierujgcymi do obiek-
tow oraz 7 gablot tury-
styczno - informacyjnych.
Na stupkach wskazane sg
nazwy obiektow uzytecz-
nosci publicznej, kultural-
nych, rekreacyjnych, spor-
towych oraz zabytkowych,
podane sg odleglosci, pik-
togramy obiektow. Tablice
z nazwami ulic zawierajg
herb, nazwe ulicy/placu,
dzielnice, oraz informacje
o numeracji budynkow.

Zastosowano kolorystyke
przypisana do rodzajow
obiektéw: obiekty admini-
stracji i uzytecznosci pub-
licznej - kolor szary, obiek-
ty kulturalne i informacja
turystyczna - kolor niebie-
ski, obiekty zabytkowe - ko-
lor brazowy, obiekty rek-
reacyjne, sportowe, parki
i hotele - kolor zielony.

System udato si¢ zreali-
zowac dzieki srodkom po-

™ Yl I AR
g

s, YN

J Filharmoni, Sudecka
Teatr Lalkj Aktora

zyskanym z Unii Europej-
skiej. Catkowity koszt to
461 250,00 z.

- Miejski System Infor-
magcji to element porzadko-
wania przestrzeni publicz-
nej. Okresla on standard,
forme i jakos¢, ktorg chcee-
my zachowa¢ w naszym
miescie. Powstat przy
wspotpracy z Konserwato-
rem Zabytkow, Plastykiem

'

= aniaio® 7
o gli(ki Kosc

Thaw iciela
N

g

&1 strad Miejsk®

Miejskim — mowit Prezy-
dent Walbrzycha Roman
Szeteme;.

Prezydent zapowiedzial,
ze system bedzie rozszerza-
ny takze na kolejne dzielni-
ce miasta. Juz niedtugo
nowe gabloty informacyjne
pojawiag si¢ w zrewitalizo-
wanym Parku im. Jan III
Sobieskiego.

zrodlo: um.watbrzych

NAJWAZNIEISZE
TEMATY
PRZECZYTASZ

TYLKO U NAS

gazeta znajdz
dostepna nNas
w wersji W
elektronicznej sieci

www.dolnyslask24.info.pl
—_—



MAJ 2013

www.dolnyslask24.info.pl

o

NASZ REGION DOLNOSLASKI

>

NA SYGNALE

Zadat ciosy nozem

Zza papierosa

Watbrzyska policja zatrzymala mezczyzne podejrzanego o usilowanie zabojstwa
39-latka. Zadal mu cztery ciosy nozem. Dramat spowodowata prawdopodobnie
kiétnia o papierosa. Jak si¢ okazalo sprawca niedawno wyszed? z wiezienia, gdzie
odbywat kare pozbawienia wolnosci za podobne przestepstwa. Teraz moze mu

grozié¢ nawet dozywocie.

Do tragedii doszlo w nocy z soboty na
niedziele. Ugodzonego czterokrotnie nozem
39-letniego mezczyzne natychmiast prze-
wieziono do szpitala, gdzie zostal poddany
zabiegowi operacyjnemu. Znajduje si¢
w stanie ciezkim. Watbrzyska policja usta-
lita, ze na jednej z ulic w miescie doszto do
ki6tni i przepychanek miedzy pozniejsza
ofiarg i 26-letnim mezczyzna. Powodem naj-
prawdopodobniej byta odmowa poczesto-
wania papierosem. W trakcie szarpaniny
26-latek wyciagnal no6z z kieszeni i bestial-
sko zaatakowal 39-latka zadajgc mu czte-
ry ciosy nozem w okolice klatki piersiowej
oraz jamy brzusznej, po czym zbiegl. N6z
schowat w mieszkaniu swojego brata. Za-
raz po zdarzeniu funkcjonariusze z Ko-
mendy Miejskiej Policji w Watbrzychu za-
trzymali nozownika. Jak si¢ okazalo byt pi-
jany. Miat ponad péttora promila alkoholu
w wydychanym powietrzu. W trakcie wy-
konywanych z nim czynnosci policjanci
ustalili, ze sprawca niedawno wyszedt z wie-

zienia, gdzie odbywat kare pozbawienia wol-
nosci za podobne przestepstwa. Spedzit bli-
sko 8 lat za kratkami. 26-latek ustyszat juz
zarzuty usilowania zabdjstwa i decyzja
sadu zostal aresztowany na okres trzech
miesiecy. Za tego typu przestepstwo grozi
kara pozbawienia wolnosci na czas nie krot-
szy od lat 8, kara 25 lat albo dozywocie.

NOWOCZESNE WZORY

KOEOSOWSKI

Stefan&Krzysztof

CENY PRODUCENTA
WYSTAWA NAGROBKOW:

Wiesnica k/Strzegomia

tel. 605 566 894

tel. fax. 74 855 68 78

e-mail: biuro@kamieniarstwo-kolosowski.pl

Policjanci z powiatu swid-
nickiego zatrzymali nie-
trzezwa kobiete, ktora ,,spra-
wowata opieke” nad swojg
14-miesigczng corka. Bada-
nie przeprowadzone przez
funkcjonariuszy wykazato
ponad 2.6 promila alkoholu
W jej organizmie.

Do zdarzenia doszio na
terenie Swiebodzic. Okoto
godziny 18.00 Oficer dyzurny
policji zostal poinformowany
o pijanej kobiecie, ktéra trzy-
majgc male dziecko na re-
kach zatacza si¢ na schodach
jednego z budynkoéw miesz-
kalnych i juz kilka razy
o malo, co si¢ nie przewrdcita.
Niezwltocznie skierowal na
miejsce patrol. Interwe-
niujacy funkcjonariusze za-

/

OSZUSCI
ROZNYMI

Przestepca moze byc za-
rowno mezezyzna jak i ko-
bieta. Przestgpca moze
dziala¢ samodzielnie lub
w grupie. Aby zwiekszy¢
swojg wiarygodnoscé, prze-
stepcy czesto wykorzystujg
dzieci. URZEDNIK Zazwy-
czaj osoba wzbudzajaca za-
ufanie, elegancko ubrana.
Moze przedstawic si¢ jako in-
kasent z zakladu energe-
tycznego, gazowni, pracownik
opieki spotecznej, instytucji
charytatywnej itp. Gdy nie
znasz osoby — zazadaj oka-
zania legitymacji stuzbowej
badz dowodu osobistego,
anajlepiej popros o numer te-
lefonu instytucji, ktorg re-
prezentuje. Jezeli osoba ta
rzeczywiscie jest przedsta-
wicielem jakiegos urzedu,
nie zrazi go Twoja ostrozno-
S¢ i nieufnos¢. W razie ja-
kichkolwiek watpliwosci,
umow si€ z nim na inny ter-
min —wczesniej sprawdzajac
jej wiarygodnosc.

HANDLARZE

Sa nimi zazwyczaj oby-
watele narodowosci cygan-
skiej, rumunskiej lub inni ob-
cokrajowcy, a takze nasi ro-
dacy udajacy obnosnych
sprzedawcow lub akwizyto-
réw. Do mieszkania wchodza
zwykle parami lub we trojke,
oferujac sprzedaz réznych
towarow po atrakcyjnej cenie
lub proponuja kupno (np.
staroci). Wszystko to moze

Pijana kobieta
Z dzieckiem na reku

stali pijana 23-latke, ktora
w takim stanie sprawowata
opieke nad swoja 14-mie-
sieczng corka. Badanie prze-
prowadzone przez policjan-
tow wykazato ponad 2.6 pro-
mila alkoholu w jej organiz-
mie. Kobieta byta tak pijana,
ze nie potrafila utrzymac si¢
na wiasnych nogach.
Dziecko bylo zaniedbane
w zwigzku z tym funkcjona-
riusze po wykonaniu nie-
zbednych ustalen przekaza-
1i je pod opieke specjalistow z
miejscowego szpitala. Nato-
miast mocno pijana mama
trafita do policyjnego aresztu.
Obecnie policjanci wyjas-
niajg wszystkie okolicznosci
tej sprawy. Jesli okaze sie, ze
23-latka swoim nieodpowie-
dzialnym zachowaniem na-

Policja ostrzega

razita dziecko na bezposred-
nie niebezpieczenstwo utra-
ty zycia lub badz zdrowia,
grozi¢ jej moze kara nawet do
5 lat pozbawienia wolnosci.

Oszusci  wykorzystujg
rozne sposoby, by wzbogacic¢
si¢ kosztem nieostroznych
osob. Podaja si¢ za cztonkow
rodziny, pracownikow admi-
nistracji, instytucji panstwo-
wych, organizacji charyta-
tywnych.

PRZYCHODZA POD
POSTACIAMI!

miec na celu dostanie sie do
mieszkania chocby po to,
aby oszacowac wartos¢ znaj-
dujacego si¢ w nim mienia
lub by pozna¢ stan jego za-
bezpieczenia. Jesli musisz
zawrzeC jakas transakcje w
domu, umow sie na taki ter-
min, gdy beda w nim inni do-
IMOWNICYy.

ROBOTNIK

Moze oswiadczyc, Ze jest
z administracji i musi ,,co$”
sprawdzi¢ lub naprawic.
Moze tez zaoferowac¢ Ci wy-
konanie ustugi na przyklad
remontowo — budowlane;j.
Zwykle jego podstawowym
celem jest dokonanie roz-
poznania mieszkania, w tym
miejsc przechowywania war-
tosciowych przedmiotéw,
badz jezeli bedzie to mozliwe
— ich kradziez. Jesli odwie-
dzajacy oferuje Ci wykonanie
ustugi, zawsze pozostaw so-
bie czas na sprawdzenie wia-

rygodnosci firmy, ktorej jest
przedstawicielem. Zatelefo-
nuj do jej wiasciciela.

WNUCZEK

Grupa przestepcow zaj-
mujacych si¢ oszukiwaniem
starszych osob. Grupa oszus-
tow trudnigca si¢ tym pro-
cederem dziatata praktycznie
na terenie calego kraju. Ich
ofiarami najczesciej padajg
osoby starsze, czesto zyjace
samotnie. Metoda dziatania
sprawcow jest wyrafinowana.
Oszustami, o ktorych mowa
sg zwykle mlodzi ludzie, na-
wigzujacy kontakt poprzez
rozmowe telefoniczna. W cza-
sie rozmowy podszywajg sie
pod dawno niewidzianego
cztonka rodziny, na przyktad
wnuczka. Bardzo umiejet-
nie prowadzg rozmowy, od-
wolujac si¢ do uczué wybra-
nej osoby.
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artykut sponsorowany

zabawa, zabawa

lekcja
samodzielnos$ci

do przedszkola £ =

energii

przygotowaie
Tel. 602 231 533 do szkoly

" Przedszkole Niepubliczne

| OGLASZA ZAPISY

/
DO PRZEDSZKOLI
| ODDZ2IALU ZLOBKOWEGO
NA ROK SZKOLNY 2013/2014

Przedszkole jest czynne od poniedziatku do pigtku w godzinach od 5.00 do 17.00, ale istnie-

ZJ}; N : je mozliwos¢ dopasowania tego czasu do indywidualnych potrzeb dziecka. Zadaniem naszego
- \ ﬁ przedszkola jest zapewnienie dzieciom wtasciwych warunkéw rozwoju fizycznego, umystowe-
o \

A b go, emocjonalnego i spotecznego, przygotowanie dziecka do nauki w szkole oraz pomoc pra-
o 7 —— cujgcym rodzicom w zapewnieniu dzieciom opieki wychowawczej. Staramy sie tworzy¢ mitg
2’% .‘k‘-‘.: ) \/’_:,J i ciepta atmosfere, aby kazde dziecko czuto sie zaakceptowane, a rodzice zostawiali je z petnym
\ S 6,-$ zaufaniem.
I AN R
0\ ‘ 4\% /:q\ ,f-{ d Zapewniamy:
< -. s s * rozsadne ceny * zajecia taneczne
8. * opieke na najwyzszym poziomie * zajecia z gimnastyki korekcyjnej
5 * nauke jezyka angielskiego, niemieckiego, * mini-koszykowke
francuskiego * nowoczesne wyposazenie przedszkola
* zajecia z rytmiki * opieka pedagogiczna na najwyzszym
* zajecia z Akademia Dzwieku poziomie

Watbrzych: Swiebodzice: Boguszow-Gorce:

Przedszkole Niepubliczne BAJKA Przedszkole Niepubliczne Przedszkole Niepubliczne Przedszkole Niepubliczne Przedszkole Niepubliczne

oraz Oddziat Ztobkowy JEDYNECZKA Koniczynka Koniczynka | Koniczynka Il

ul. Bogustawskiego 2 Watbrzych ul. Mickiewicza 17a Wathrzych Osiedle Sudeckie 12 Swiebodzice ul. Swidnicka 32-34 Swiebodzice ul. Warszawska 1 Boguszéw-Gorce
| tel.74 84 232 09 tel.74 84 263 40 lub 46 tel.74 640 27 21 tel.74 854 02 46 tel.74 84 40 455

tel.502 249 174 tel.666 557 921 tel.602 231 533
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Przeciw wirusowi brodawczaka

ludzkiego (HPV)

W Miejskim Osrodku Zdrowia w Swiebodzicach konczy sie
kolejna akcja szczepien profilaktycznych przeciw wirusowi
brodawczaka ludzkiego (HPV), bedgcego jedng z najwaznie-
jszych przyczyn raka szyjki macicy - choroby, na ktorg
w Polsce umiera nadal zbyt wiele kobiet.

W maju przeprowadzona zostanie
trzecia tura szczepien dziewczynek
z pierwszej klasy gimnazjum. Tym sa-
mym kolejna juz akcja profilaktyczna zo-
stanie zakonczona sukcesem. Cala akcja
szczepien, ktorych koszt wynosi w przy-
padku indywidualnego skorzystania ze
szczepienia ponad 1000 zt za osobe, jest
finansowana w calosci z budzetu gminy.
Samorzad przeznacza na to rocznie ok.
40 tys. zt. Zakonczenie akcji szczepienia
dzisiejszych pierwszoklasistek to oczy-

wiscie nie koniec catej akcji. - Jesienia
tego roku rozpoczniemy szczepienia trze-
ciego juz rocznika gimnazjalistek z pierw-
szych klas — moéwi burmistrz miasta
Bogdan Kozuchowicz. — Akcja prowa-
dzona bedzie systematycznie. Tego typu
akcja profilaktyczna prowadzona jest
juz drugi rok. Swiebodzice sg jedna z nie-
licznych gmin w regionie, ktéra finansuje
tego typu profilaktyke zdrowotng.

= Licea Ogdlnoksztalcace

= Szkotly Policealne:

- Policealna Szkota Detektywow
i Pracownikow Ochrony

- Technik BHP

- Technik Eksplatacji
Portow i terminali

- Technik administracji

NOWOSC

- Asystent osoby niepetnosprawnej

- Opiekunka dziecieca

L

A M A

AN

‘CERTU

OGOLNOPOLSKA SIEC SZKOL

=

Ul. Przywodna 1
Walbrzych

tel 606 036 228
74 84 88 347

Kamienna Géra

Smieré dwdch nastolatek

Nowe dowody w sprawie §mierci dwoch nastolatek z Krzeszowa.

Wracamy do sprawy Smierci 121 13 —lat-
ki, ktorych ciata znaleziono w rzecze Zadrna
niedaleko miejscowosci Krzeszow w sierp-
niu zesztego roku. Obie nastolatki zostaly
Smiertelnie porazone pradem z przewodu
elektrycznego, ktory wpadt do wody — tak
wykazala sekcja zwlok przeprowadzona
na zlecenie Prokuratury Rejonowej w Ka-
miennej Gorze. Na obecna chwile Proku-
ratura sprawdza, czy doszto do zaniedban
ze strony spotki Tauron, ktora jest wlasci-
cielem kabla. Na te okolicznosc zostaly przez
organ Scigania powotani nowi biegli, ktorzy

majg wydac ekspertyzy i wyjasnic czy do-
szlo do zaniedban ze strony firmy energe-
tycznej czy tez tragedia byta wynikiem nie-
szczesliwego wypadku.

;AmerykEar'\ski fatograf na tropiAe toIeraMncji

Czterdziesci dni. Osiem tysiecy kilometréw, 17 punktow karnych i 500 zt mandatow, trzydziesci siedem miast, osiemdziesieciu bohateréw,dwojka ludzi, jeden aparat i prawie 7000 zdjec.
Tak w skrécie wyglada bilans prac nad wystawga RomaRising, ktéra we IX 2012 r miata swoj wernisaz we wroctawskiej galerii BrowArt. Wszystko zaczeto sie w 2006 roku, kiedy to Ja-
nusz Balkowski, prezes Fundacji Integracji Spotecznej Prom natknat sie przypadkiem na projekt RomaRising autorstwa amerykanskiego fotografa Chada Evansa Wyatta. Jego zatozeniem
byto pokazanie czeskich Romow, ktorzy osiagneli sukces spoteczny i zawodowy, a ich zycie przeczy powszechnie przyjetym stereotypom. - Te czarno-biate, proste, wrecz surowe
fotografie pokazujace Romoéw piastujgcych wysokie stanowiska, cieszacych sie spoteczng akceptacja i szacunkiem zrobity na mnie ogromne wrazenie, méwi Balkowski.

Poczatki wspolpracy

- W efekcie zaprosiliSmy au-
tora do Wroclawia, gdzie w 2007
r. otworzy! swoja wystawe. Od-
niosta tu duzy sukces i spotkata
si¢ ze sporym zainteresowa-
niem ze strony mediow oraz
srodowisk naukowych. Byta to
inspiracja do stworzenia analo-
gicznego projektu na polskim
gruncie. Wiedzielismy, ze takze
w naszym kraju sa Romowie,
ktorzy zastuguja na uznanie
i szacunek spoleczny. Poka-
zujac ich, chcieliSmy przelamac
negatywny wizerunek Romow
w Swiadomosci Polakow. Tak
wlasnie zrodzit si¢ pomyst na
polska RomaRising, Romskie
Odrodzenie. Przez cztery lata
staraliSmy si¢ o pozyskanie fun-
duszy na realizacj¢ tego po-
mystu oraz gromadziliSmy dane
potencjalnych bohaterow
z calego kraju. Dzieki wsparciu
Ambasady Amerykanskiej oraz
MSWiA w 2010 roku powstato
na Dolnym Slgsku pierwszych
20 zdje¢ Romow. PokazalisSmy
na nich m.in. nauczycieli, tre-

nera hokeja, przedsig¢biorce,
pastora, gornika, urzednikow.
Wystawa miala swdj wernisaz je-
sienig 2010 roku w Watbrzychu.
Po jej sukcesie wiedzieliSmy juz,
ze pomysl zastuguje na rozwi-
niecie, ze istnieje wielka po-
trzeba, by sportretowac wigcej
podobnych postaci i pokazywac
jak najszerszemu gronu od-
biorcow. Dofinansowanie Unii
Europejskiej uzyskane pod ko-
niec 2011 roku umozliwilo nam
realizacje tego pomystu.

Praca nad wystawag

Przez 40 dni tandem ztozony
z fotografa i skarbnika Funda-
¢ji Prom przejechat ponad 8000
km, odwiedzajac 37 miast
i miasteczek. Wyatt wykonat
prawie 7000 zdje¢, z ktorych
podczas wielu godzin zmudnej
pracy przed monitorem kom-
putera wybrat 60 najlepszych.
Obrazy te, potaczone z dwu-
dziestoma pracami wykonanymi
w 2010, skladajg si¢ na peing
polska edycje RomaRising. Po-
kazuje ona Romow, ktorzy

osiggneli sukces spoteczny i za-
wodowy, zyja i pracuja obok
nas w pelni akceptowani przez
spoteczenstwo. Sa to artysci,
muzycy, malarze, rzezbiarze,
urzednicy i nauczyciele, a takze
pracownicy naukowi uczelni,
pielegniarka, gornik, czy przed-
sigbiorcy.

Praca nad polska i czeska
wersja wystawy miala pewne
roznice, o ktérych tak opowiada
autor zdje¢, Chad E. Wyatt:
w Czechach napotkatem nie-
wiele ortodoksyjnych postaw
wsrod Romoéw. Romanipen to
system etyczny, ktéremu od stu-
leci sg wierni najbardziej orto-
doksyjni Romowie. Funkcjonu-
je on w Czechach, jednak nie
przeklada si¢ na zadne powazne
zakazy, jak np. te zwigzane z za-
wodami prawnika, czy lekarza,
ktore sa obecne w Polsce. To
z ich powodu spotkalem tu nie-
wielu Romoéw pracujacych
w specyficznych, zakazanych
zawodach. Dlatego obraz pol-
skich i czeskich Romow jest
tak rozny. Postanowilem jed-

nak nie zwracac¢ na to uwagi,
a w zamian skupic¢ si¢ na
osiggnieciach Romoéw w zyciu
spolecznym i zawodowym oraz
w dziedzinie edukacji.

Przeciw stereotypom

Autor zdjec jest zdania, ze
sposrod bohaterow RomaRising
poznanych w Polsce niewielu
zyje w sposob stereotypowy. -To
fantastyczne moc widzie¢ grupe
etniczna, ktora kultywuje swoja
tradycje i tozsamosc¢, a jedno-
czesnie tworzy dla siebie prze-
strzen we wspoliczesnym
spoteczenstwie. Romowie roznia
sie od Polakow, to zrozumiale.
Jednak weciaz pozostajg Pola-
kami. Dorastali poznajac swiat
na dwa odmienne, uzu-
pelniajace si¢ sposoby. Osobis-
cie widze polskie spoteczenstwo
jako wspanialag mieszanke
roznych grup, sposrod ktorych
wszystkie mialy swo6j wktad
w polska historie. I mam na-
dziej¢, ze dla nich wszystkich
jest miejsce w historii, ktéra
wspolnie budujg.

Chad Evans Wyatt — znany amerykariski
fotograf, jego zdjgcia kolejnych prezydentow
USA znajdujg sie w Bibliotece Kongresu
Stanéw Zjednoczonych w Waszyngtonie.
Prywatnie fan baseballu i lodow.

Wyatt podczas pracy nad wystawy RomaRising
w Polsce, IV 2012. Fot. Chad E.

Wystawa RomaRising jest
czescia kampanii spotecznej
Jedni z wielu: www.jednizwie-
lu.pl

Karolina Zwierzynska
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Wraz z nastaniem cieplejszych dni zaczynamy odczuwac¢ obechos¢ natretnych much i kgsajgcych
komarow i pomimo przedfuzajgcej sie w tym roku zimy wydaje sig, iz ich ilos¢ jest zdecydowanie
zbyt duza. Na dodatek za chwile do armii bzyczgcych moskitow dotgczg chmary niewidzialnych
i gryzgcych z zaskoczenia meszek.

REGIONALNA DYREKCJA OCHRONY SRODOWISKA WE WROCLAWIU

Co jest tego przyczyna?

Prawie kazdy mieszkaniec bu-
dynku poddanego termomoder-
nizacji lub remontowi elewacji za-
uwazy i przyzna, ze przed re-
montem ptaki byly, a po remoncie
ptakow nie ma. Niestety wiekszo-
§¢ z nas nie toleruje gniazd ptasich
nad oknem lub pod dachem, na-
rzekajac ze brudza, ¢wierkaja
i budza zbyt wczesSnie rano. Wiek-
szoSC z nas zrzuca gniazda ja-
skolek, zawiesza woreczki foliowe
utrudniajgc zatozenie gniazda.
A przeciez to ptaki sg naszymi naj-
wigekszymi sprzymierzencami
w walce z dokuczliwymi owadami
i gryzoniami. Gléwnym pokar-
mem drobnych ptakow szczegol-
nie w okresie wiosenno — letnim sg

Ponadto wroble wraz z wigkszymi
od nich kawkami sa swoistymi
~Sprzataczami” ludzkich siedzib
— ich uwadze nie umkng pozos-
tawione przez nas resztki jedzenia.
Tym samym pozbawiajg one po-
karmu szczury i inne gryzonie. Na
gryzonie poluje miedzy innymi
pustulka, ktora zjada dziennie
okoto trzech myszy, co daje sume
blisko 600 gryzoni w okresie od
wiosny do jesieni.

Po remoncie budynku ptaki
nie maja dokad wroécic
Gloéwnym zagrozeniem dla pta-
koéw miejskich i ich siedlisk sa re-
monty budynkéw, w szczeg6nos-
ci zwigzane z termomodernizacja.
Prace remontowe prowadzone sg

owady. Jerzyki i jaskotki zywig si¢  zazwyczaj w sezonie legowym czy-

wylacznie owadami zlapanymi
w powietrzu. Ich gtéwne menu to
dokuczliwe komary, muchy
imeszki. Ci mali skrzydlaci towcy
pozeraja niewiarygodne ilosci ko-
marow, bo jeden jerzyk zjada ich
az 500 dziennie, a jedna jaskotka
jest w stanie upolowaé¢ dziennie
kilkaset roznych owadoéw, z kto-
rych wickszos¢ to wlasnie koma-
ry i meszki.

Waznym sprzymierzencem jest
rowniez nasz poczciwy wrobel,
ktorego diete w okresie legowym
stanowig przede wszystkim owa-
dy, w tym miedzy innymi mszyce
oraz larwy (gasienice) innych owa-
déw, niepozadane w naszych ogro-
dach i na ukwieconych balkonach.

li w okresie najbardziej newral-
gicznym dla ptakéw. Po przepro-
wadzeniu prac ociepleniowych
likwidacji ulega wigkszos¢ lub
wszystkie dotychczasowe miejsca
nadajace si¢ do gniazdowania.
Niszczenie tych miejsc to likwida-
cja (zalepianie) wszelkich szczelin
w elewacjach lub pod parapetami.
Jednak najbardziej szkodliwym
dziataniem bedgcym niszczeniem
dotychczasowych miejsc gniaz-
dowania jest uniemozliwienie do-
stepu ptakom do stropodachéw,
poprzez montaz kratek na otwo-
rach wentylacyjnych. Zazwyczaj po
remoncie budynku ptaki nie majg
dokad wroci¢, a dotychczasowe
miejsca gniazdowania sg bez-

powrotnie utracone. W trakcie
prac ociepleniowych budynkow
W sezonie legowym moze ginac
bardzo duzo ptakéw. Ptaki (za-
rowno piskleta jak i osobniki do-
roste) ging w wyniku zamurowy-
wania w szczelinach, zamykania
w stropodachach. Czesto rozwie-
szenie na rusztowaniu siatki
ochronnej uniemozliwia dostep
do gniazda ibrak mozliwosci wy-
siadywania jaj lub karmienia
pisklat, ktore ging z gtodu.

Liczba jerzykéw zmniejszyla
si¢ 0 50-70%

Niestety pomimo coraz czest-
szego naglasniania problemu
w mediach i coraz wickszej Swia-
domosci spoteczenstwa na temat
koniecznosci ochrony ptakow
miejskich, to az 90 procent prac
remontowych budynkéw odbywa
sie z naruszeniem prawa (ustawy
o ochronie przyrody). W trakcie
prac ociepleniowych niszczone sa
dotychczasowe miejsca gniazdo-
wania, a w zamian nie przewidy-
wane sg dziatania kompensacyj-
ne np. w postaci zawieszenia bu-
dek legowych na budynkach. Dal-
sze takie postgpowanie doprowa-
dzi do drastycznego spadku
liczebnosci jerzykow, wrobli do-
mowych, jaskotek oknowek i ka-
wek. Jerzyk, wrobel i kawka to ga-
tunki ktore w wielu krajach Eu-
ropy Srodkowej i Zachodniej sg ga-
tunkami zagrozonymi, a w Polsce
stang si¢ zagrozone w najblizszej
przysztosci. W  Niemczech
Wschodnich po roku1990 popu-
lacja jerzyka zmniejszyla si¢
0 57%. Na Wyspach Brytyjskich

o podwyzszonym ryzyku wygi-
nigcia. Wrobel niemal wyginal
w centrach wielu miast europej-
skich (np. w Londynie), a w Ho-
landii i Wielkiej Brytanii znalazt si¢
juz na Czerwonej Liscie jako ga-
tunek zagrozony. Kolejnym ga-
tunkiem ktéry znalazt si¢ na Czer-
wonych Listach, gatunkéw za-
grozonym w wielu krajach, np.
w Niemczech, Austrii, Czechach
jest kawka Na poczatku XXI wie-
ku w Pradze zostalo jej jedynie
okolo 80 par, w Berlinie 100
a w Dreznie 40. Podobne trendy
liczebnosci obserwuje si¢ row-
niez w Polsce. We wszystkich
duzych miastach - liczba jerzykow
w ciggu ostatnich kilku lat zmniej-
szyla si¢ 0 50-70%, a badania pro-
wadzone nad liczebnoscig wrobli
w Warszawie wykazaly spadek
liczebnosci o 39% w stosunku do
lat 1970-1980.

Lamiesz prawo? spodziewaj
sie sprawy sagdowej
W chwili obecnej podejmowane
s proby skoordynowania dziatan
majacych na celu zapobiegniecie
spadku liczebnosci populacji pta-
kow gniazdujacych na budyn-
kach, w szczeg6lnosci wrobli i je-
rzykoéw. Ponadto opracowywane

Pamietajmy réwniez, ze kazdy z nas moze pomoéc ptakom,
wieszajgc tylko jedng budke legowg dla jerzyka na swoim
balkonie lub po prostu nie zrzucajac gniazd jaskdtek.
Bo gdy znikna z naszych osiedli jerzyki i jaskotki to wtedy
niechybnie zjedza nas muchy, komary i meszki.

po roku 1970 liczebnosci jerzyka
zmniejszyta si¢ o okoto 50% i ga-
tunek ten trafit na liste¢ gatunkow

beda zasady wspolpracy organow
administracji z Policjg w zakresie
egzekwowania przestrzegania wy-

mogow prawa i karania lub kie-

rowania na droge sadowa przy-

padkoéw tamania przepisow

o ochronie przyrody.

Aby skutecznie chroni¢ ptaki
w miastach dziatania na rzecz ich
ochrony winny by¢ podejmowane
w sposob skoordynowany i na sze-
roka skale.

Przede wszystkim nalezy:

e Prace termomodernizacyjne
budynkoéw planowac do reali-
zacji poza okresem legowym
ptakow tj. poza okresem od 15
kwietnia do 15 sierpnia.

e Po przeprowadzeniu prac lub
w ich trakcie instalowa¢ bud-
ki legowe, jako dziatanie kom-
pensujace utrate siedlisk pta-
koéw wskutek zalepienia szcze-
lin w elewacji budynku, lub
zamontowaniu kratek na
otworach wentylacyjnych stro-
podachu.

e Nie zrzucac¢ gniazd, w szcze-
golnosci jaskotek oknowek.
Sposobem na zabezpieczenie
si¢ przed zabrudzeniami od-
chodami moze by¢ zamonto-
wanie specjalnej poteczki po-
nizej gniazda lub oklejenie
okna folig i Sciagniecie jej po
odlocie jaskotek.

® Interweniowac w sytuacji gdy
prace remontowe zagrazaja
ptakom gniazdujacym na bu-
dynkach - zglaszac¢ takie przy-
padki na Policje i do Regio-
nalnej Dyrekcji Ochrony Sro-
dowiska we Wroclawiu.

e Prowadzi¢ szeroko zakrojona
kampani¢ informacyjna w me-
diach.

Kamil Martyniak
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Sakrament odarty z duchowosci

Pierwsza Komunia Swigta utracita
swoje zasadnicze znaczenie. Sakra-
ment stat sie za to doskonatg okazjg
do zrobienia nieztego biznesu.
Rodzice i rodzina dzieci przyste-

pujgcych do Pierwszej Komunii prze-
scigajq sie z pomystowoscig w zor-
ganizowaniu przyjecia i prezentach,
wielu zacigga nawet kredyty. Wydatki
sigegajq skali matego wesela.

Ile kosztuje przyjecie?

Samo przegotowanie
dziecka do komunii to spo-
ry wydatek. Dziecku trzeba
tez kupi¢ odswiegtne stroje:
garnitur (200-500 zl) czy
sukienke (ktore coraz bar-
dziej przypominajg Slubne
suknie, kosztujace nawet
600 z1). 8-latka musi tez
mie¢ odpowiednig fryzure
prosto z salonu fryzjerskie-
go i paznokcie ,zrobione”
u kosmetyczki, a niektore
nawet makijaz. Dzieci przed
sakramentem wysylane sg
nawet na solarium, by biate
stroje dobrze komponowaly
sie z opalenizng. Do kos-
ciola wynajmuje si¢ spe-
cjalnych dekoratorow, a to
kosztuje okoto 1000 zt od
catej uroczystosci. Nie
mozna tez zapominac
o prezentach dla ksiedza
i si6str zakonnych. Nowym
trendem jest limuzyna, wy-
najmowana do transportu
w tym szczegolnym dniu.

Coraz rzadziej komunij-
ne przyjecia rodzice orga-
nizujag w domu, zapraszajac
rodzin¢ na skromny domo-
wy obiad. Teraz przyjecie
W restauracji coraz czesciej
bardziej przypomina mate
wesele (nawet z tancami), za
co placi si¢ nawet kwoty sie-
gajace 100-150 zt od osoby.

S 0
SONDA SMS ™ SONDA SNS. = SONDA SH5 =

Z badania przeprowadzo-
nego w 2012 roku przez
TNS Polska wynika, ze 58
procent przyje¢ komunij-
nych, na ktérych ostatnio
byli badani, odbyta si¢ w do-
mach, a 35 procent w re-
stauracjach, w domach we-
selnych czy remizach.
W efekcie lepsze sale trzeba
zamawia¢ nawet na ponad
rok wezesniej. A w restau-
racji wymysla si¢ tez coraz
ciekawsze atrakcje: ,foto-
torty”, czyli torty z wize-
runkiem dziecka, czekola-
dowe fontanny czy zamawia
si¢ osobe przebrana za
klauna. Takze liczba gosci
czasami jest zblizona do
malego wesela. Na pigciu
procentach uroczystosci
Swietowalo ponad 40 os6b.
Jesli juz przyjecie komu-
nijne ma odby¢ si¢ jednak
w domu, to wynajmuje si¢
firmy cateringowe.

Quady i smartfony
zamiast Biblii

Kiedys dobrym prezen-
tem komunijnym byt zega-
rek z melodyjkami, fadne
wydanie Biblii czy zloty fan-
cuszek. Teraz kupuje sie
najnowsze modele smar-
tfona (500-2000 z}), apara-
ty fotograficzne, rolki, kon-
sole do gier wideo (ok. 1000
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Z1), tablety (do 2000 z}) czy
laptopy (2000-3000 z1),
a nawet quady lub skutery.
Ale do task powracajg ro-
wery (okolo 1000 zl). 46
procent ankietowanych po-
darowato dziecku w pre-
zencie pienigdze. Srednio
prezent pieniezny wynosi
okoto 400 zt. Zdecydowanie
powyzej tej Sredniej wydaja
rodzice chrzestni i dziadko-
wie. Oczywiscie w prezen-
tach nie ma nic zlego, ale
trzeba je kupowac ze zdro-
wym rozsgdkiem. Wychodzi
na to, ze zorganizowanie
dziecku komunii to wydatek
kilku tysiecy ztotych.

- Ja, jako éwczesna ka-
toliczka przystepowatam do
formunii i byto to dla mnie hi-
perwazne wydarzenie:
przyjmuje Jezusa, wow...
to jest cos! — napisata inter-
nautka na jednym z inter-
netowych forow. — Prezen-
tami sie raczej nie zgjmo-
watam, bo ksigdz nam mo-
wit, ze nie na prezentach
mamy sie koncentrowad,
tylico na Jezusie, zatem gdy
tylko poruszalysmy - my,
dzieci temat ewentualnych
prezentow, zawsze znalazt
sie maty gtos rozsadiw, kto-
ry przypominat o tym, co po-
wiedziat ksiqdz. Dla mnie
zatem byto to przezycie nie-
zwykle duchowe, bytam
catkowicie skupiona na Je-
zusie tamtego dnia - dodata.

-Ja tez to przezytam du-
chowo, jak na takie mate
dziecko - odpowiada druga
internautka. - Zresztq [wte-
dy jeszcze nie byto takiej
otoczki lkkcomercyjnej, jak te-
raz. Prezenty byty, ale szcze-
rze mowigc to czutam, ze sq
wtasnie dlatego, ze przy-
Jjetam Pana Jezusa — do-
data. - Z roku na rok widze,
coraz wiekszq parangje. Ro-
dzicom coraz czesciej myli
sie Pierwsza Komunia z we-
selem. Wynajmujaq coraz
wymyslniejsze restauracje
i nie wiadomo co jeszcze. Po-
tem tyliko sie dziwiq, ze
dzieci chcq coraz wiecej
i wymuszajq wiele rzeczy.

- Nie uwierze, ze barierq
sq warunki lokalowe. Moje
dwie kuzyniki obiad dla ro-
dziny po ich Pierwszej Ko-
munii miaty w mieszkaniu
mierzacym 32 metry, a gos-
ci byto okoto dwudziestu.
Jakos sie dato. Dla mnie to
byto o wiele normalniejsze
- napisala trzecia inter-
nautka.

Targowisko proznosci

Coraz trudniej skupi¢
si¢ na religijnym wymiarze
uroczystosci. Pierwsza Ko-
munia komercjalizuje si¢
i stata si¢ zwyktym bizne-
sem. W sklepach pojawiajq
sie promocje obejmujace
~typowe” prezenty komu-

nijne. Sakrament coraz bar-
dziej odzierany jest z du-
chowosci. Niektorzy ksieza
mowig wprost, ze przegrali
bitwe z konsumpcjoniz-
mem. Pojawiajg si¢ opinie,
ze ta cata komunijna otocz-
ka staje si¢ powoli targowi-
skiem proznosci, w ktorym
jest coraz mniej miejsca na
duchowe przezycia. Dzieci
komunijne czekajg nie na
duchowe przezycie, lecz na
prezenty. Nie przypominajg
niewinigtek w albach, dla
ktorych najwazniejsze po-
winno by¢ spotkanie z Bo-
giem, jakim w istocie jest
pierwsze przyjecie sakra-
mentu eucharystii. Na dru-
gi plan przechodzi fakt, ze to
pierwsza Msza Swieta,
w ktorej dzieci uczestnicza
w sposoOb pelny, przyjmujac
Ciato Chrystusa po wczes-
niejszej spowiedzi.

Od lat z okazji komunii,
podobnie jak w zwigzku z
Bozym Narodzeniem (kiedy
juz w pazdzierniku widzimy
ozdobione choinki w skle-
pach) czy nieco mniej Wiel-
kanocg, mamy do czynienia
z komercyjnym szalen-
stwem, a oddala si¢ wymiar
Swieta religijnego. Biznes
zwigzany z produkcjq stro-
jow, gadzetow czy dewocjo-
naliéw ma si¢ coraz lepie;j.
W hipermarketach organi-
zuje sie odrebne sekcje ko-
munijne, w ktorych mozna

kupi¢ kartki komunijne,
bombonierki, Swiece czy tez
specjalne wydania Biblii.
Komunijne przyjecia orga-
nizujg zaréwno tansze re-
stauracje, jak i ekskluzyw-
ne hotele. Nawet gabinety
medycyny estetycznej za-
checaja, by zrobi¢ korekte
krzywego nosa czy od-
stajacych uszu dziecka. Ko-
munia Swieta staje sie po-
woli okazjg do zaprezento-
wania swojego statusu
majatkowego i jest zdomi-
nowana przez konsum-
pcjonizm.

Trudno o taki stan wini¢
przystepujace do swojej
Pierwszej Komunii Swietej
8-letnie dzieci. Dlatego moze
organizujgc komunie, war-
to zastanowic sie, co dziec-
ko w dorostym zyciu bedzie
pamietato z uroczystosci?
Warto przypomniec¢ sobie
tez slowa papieza Jana
Pawla II, ktory w lisScie do
dzieci przystepujacych do
Pierwszej Komunii Swietej
napisat: ,Jest to dzien, kto6-
ry wspomina si¢ jako jeden
z najpickniejszych w zyciu.
Eucharystia, ustanowiona
przez Chrystusa w przed-
dzien Jego Meki, podczas
Ostatniej Wieczerzy, jest
Sakramentem Nowego
Przymierza, jest najwiek-
szym z Sakramentow”.

Tomasz Cukiernik
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Ziota, ktore leczj

~-MADRY CZEOWIEK POWINIEN WIEDZIEC, ZE ZDROWIE JEST JEGO
NAJWIEKSZA WEASNOSCIA I POWINIEN UCZYC SIE, JAK SAM MOZE LECZYC

SWOJE CHOROBY*

Naturalne sposoby
leczenia

Odpowiednio dobrane
ziota i wlasciwe dawko-
wanie mogg stanowic¢ dla
nas prawdziwe wybawie-
nie od wielu meczgcych
dolegliwosci i zapobiegac
chorobom. Badania nau-
kowe potwierdzaja, ze ros-
liny lecznicze i pochodzace
z nich preparaty sa nie-
jednokrotnie bardziej sku-
teczne w dziataniu niz
czysta chemia, dlatego tez
zaufanie do zi6t ciggle ros-
nie. Wykaz choréb i do-
legliwosci, ktore mozemy
leczy¢ ziotami jest bardzo
szeroki - od calkiem
btahych, po bardzo po-
wazne. Po ziota warto sig-
gac nie tylko wtedy, gdy
nam juz cos$ dolega, ale
i profilaktycznie, np.
w celu oczyszczenia orga-
nizmu, ktéry potrafi po-
tem bronic¢ si¢ skutecznie
sam. Mozemy je stosowac

R

wewnetrznie jako np. her-
batki, napary, syropy lub
zewnetrznie jako np.kom-
presy, masci, inhalacje.
Mozemy tez kupowac go-
towe leki roslinne, kto-
rych skutecznos¢ i bez-
pieczenstwo oparte sg na
wynikach badan nauko-
wych i obserwacjach kli-
nicznych i ktore stanowia
alternatywe dla lek6w syn-
tetycznych. Na przyklad
przy chorobach prze-
wleklych diugotrwale sto-
sowanie antybiotykow
moze silnie oslabi¢ orga-
nizm, wyniszczy¢ flore
bakteryjng w przewodzie
pokarmowym, zaburzyc¢
zdolnoS¢ przyswajania wi-
tamin i uszkodzi¢ watro-
be, natomiast leczenie od-
powiednio dobranymi pro-
duktami roslinnymi (pod
kontrolg lekarza) gwaran-
tuje powrot do zdrowia
bez skutkéw ubocznych.

Ziota stosujemy poje-

E

ZIOLA Z UPRAW

K

dynczo lub w mieszan-
kach. Pojedyncze ziola
dziataja wielokierunkowo,
choé¢ jedna z ich wtasci-
wosci jest dominujagca.
W mieszankach ziola
wspotdzialaja ze soba
wzmacniajac swojq site le-
czenia. Na przyklad
— dobra mieszanka ziotowa
dla tych, ktorzy majg
klopoty z zasypianiem,
sktada si¢ z meczennicy
cielistej, chmielu i koztka
lekarskiego. Wszystkie te
trzy ziola razem majg
wlasciwosci uspokajajace,
relaksujace. Uzyte od-
dzielnie dziataja naste-
pujaco: meczennica cie-
lista — pomaga w zasypia-
niu, koztek lekarski — re-
laksuje napigecia miesni,
chmiel — uspakaja system
Nerwowy.

Czym jest
ziololecznictwo?
Zyjac szybkim tempem

Hipokrates

podwdjnie jesteSmy na-
razeni na zachorowanie.
Starajac si¢ zapobiegac
zlapaniu infekcji nalezy
uwaznie dbac o odporno-
S¢ naszego organizmu
szczegblnie w okresie je-
siennym oraz zimowym.
Jednak gdy nie zadbamy
odpowiednio o nasze zdro-
wie i dopadnie nas choro-
ba, wtedy trzeba pomyslec
o Srodkach jej przeciw-
dziatajacych. Powszechnie
uwaza si¢ ze aby skutecz-
nie wyleczy¢ rézne scho-
rzenia najskuteczniejsze
sg drogie kuracje anty-
biotykowe. Jednak jest to
nie do konca prawda. Jak
sie okazuje naturalne leki
moga by¢ réwnie skutecz-
ne. Oprocz witamin i mi-
neralow zawartych w owo-
cach i warzywach, swa
magiczng moc majg row-
niez ziota.Tego typu Srod-
ki lecznicze byly znane
juz od wiekow. Wielu spe-

A

EKOLOGICZNYCH

cjalistow zaleca preparaty
ziotowe jako uzupetnienie
standardowych sposobow
leczenia réznych proble-
mow zdrowotnych, ponie-
waz sa na ogot bardzo
bezpieczne, skuteczne
i powszechnie dostepne.
W niektérych przypad-
kach, preparaty ziotowe
moga z powodzeniem za-
stapi¢ leki dostepne
wylacznie na recepte, co
pozwala unikna¢ skutkow
niepozadanego dziatania
lekéw recepturowych.

Tajemnica
dziatania ziot

Ziotolecznictwo jest
galeziag medycyny niekon-
wencjonalnej. Tego typu
metoda zwalczania nie-
ktérych schorzen i chorob
znana juz byla za czasow
naszych odlegtych przod-
kow. Wiele z opatentowa-
nych przez nich mikstur
byto przekazywanych ko-
lejnym pokoleniom i prze-
trwaly do dnia dzisiejsze-
go. Oproécz pochodzacych
z domowych spizarni, pre-
paraty ziolowe sg rowniez
dostepne w specjalistycz-
nych sklepach . Wiele
z nich uzywamy w zyciu
codziennym nie zdajac so-
bie sprawy z ich natural-
nego pochodzenia. Choc¢
ziota moga nie przekony-

M

waé nas swoim skutecz-

nym dzialaniem to jed-
nak posiadajg moc, dzieki
ktorej jesteSmy w stanie
wygrac z niektorymi cho-
robami. W czym wiec tkwi
ich lecznicza magia? Prze-
de wszystkim ziola sg
znacznie bezpieczniejsze
w stosowaniu od réznego
rodzaju Srodkéw pocho-
dzenia chemicznego. Za-
zZwyczaj nie wywotujg one
niepozadanych skutkow
ubocznych. Pacjenci co-
raz czesciej decyduja sie
na uzywanie w leczeniu
naturalnych lekow zio-
lowych ze wzgledu na ich
sktad oraz ceny. Dzigki
temu, ze w preparatach
tym wystepuja jedynie na-
turalne sktadniki zawarte
w odpowiednich propor-
cjach, ziota staly si¢ row-
nie skuteczne jak dobry
lek, nie powodujac silnych
skutkow ubocznych.
Zrodie:
ziolalecznicze.fundacja-wpr.pl
naturalne.lekarstwa.edu.pl
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HERBATY 2I0LOWE, SUPLEMENTY DIETY - POLECANE PRZY ROZNYCH DOLEGLIWOSCIACH

Sklep ,Kropka”

CAl
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harbana skoigemn

Watbrzych - dzielnica Podgorze (1
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Herbaty Ziotowe
z Upraw Ekologicznych - Certyfikowane

tduzy wyhor:

Bio-energia

Bomba witaminowa

Dla Niejadka
Na chrypke
Morwa biata
Fitnes
Mitorzebowa
Przy Depresji
Dla Nerwusdow
Dla Serduszka

Rozgrzewajaca Eko
Polecana przy miazdzycy
Polecana przy alergii
Wspomagajaca krazenie
Wspomagajaca prace nerek
Wspomagajaca prace watroby
Dla “Zotadkowcoéw”
Polecana przy depresji
Polecana przy cukrzycy
Polecana przy nadcisnieniu
Polecana przy zgadze

Uodparniajaca

Badz zdrow z zielem jezowki

Trzustkowa Eko
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Wiasciwosci miodu

Miod ma walory odzywcze i lecznicze. Jest fatwo przyswajalny przez organizm. Enzymy nadaja temu produktowi cechy leku, gdyz wiazg toksyny.
Zelazo zawarte w miodzie jest prawie catkowicie przyswajalne przez organizm czlowieka. Zawartosc inhibiny i rutyny sprawia, ze ma on wyrazne
dziatanie bakteriobdjcze. U 0s6b wyczerpanych praca, miod powoduje szybka regeneracje organizmu. Jest jedynym w swoim rodzaju Srodkiem odzyw-
czym dla serca, a takze lekiem przy niedomaganiach tego organu. Miod korzystnie wptywa na ukiad nerwowy, uspokaja, wzmaga prace umystowa,
zwalcza migrenowe hole gtowy, zwigksza odporno$¢ na zakazenia i infekcje oraz ma dziatanie przeciwzapalne. Dodatkowo ma zastosowanie
w leczeniu drog oddechowych, uktadu krazenia, uktadu pokarmowego, watroby, uktadu nerwowego, chorb wewnetrznych i zewnetrznych.

Wrtasciwosci miodu
lipowego

Dziata on antyseptycznie
i uspokajajgco. Dla wzmocnie-
nia jego dziatania dobrze jest
dodac go do herbaty z kwiatu li-
powego. Zastosowanie swoje
znajduje w stanach gorgczko-
wych, kaszlu, zapaleniu oskrze-
li. Miéd ten skuteczny jest przy
leczeniu przeziebier,, w sta-
nach niepokoju i bezsennosci.
Ma jasnozodttg barwe i ostry
smak, z wyczuwalnym posma-
kiem lipy. Miéd lipowy szcze-
gdlInie ceni sie za cechy wspo-
magajace leczenie przezigbie-
nia i grypy. Midd lipowy ma
dziatanie antybiotyczne, prze-
ciwgorgczkowe i przeciwkasz-
lowe. Utatwia zasypianie, tago-
dzi stres i réwnowazy cisnienie.

Wtasciwosci
miodu rzepakowego
Stosowany jest gtéwnie przy
schorzeniach ptucnych i serco-
wych. Poza tym réwniez przy
zaparciach, schorzeniach watro-
by, nerek i przewodu moczo-

R

wego. Midd rzepakowy jest
stodki z gorzkawa nutg i od-
znacza sig¢ stomkowym kolo-
rem. Zawiera olejki eteryczne,
witaminy, aminokwasy i duza ilo-
$¢ glukozy. Bardzo szybko ule-
ga krystalizacji, pod wptywem
kidrej staje sie niemal biaty.
Midd rzepakowy ma wtasci-
wosci detoksacyjne, jest tagod-
ny dla watroby. Lecznicze wias-
ciwosci miodu rzepakowego
wykorzystuije sie przy schorze-
niach serca i stanach zapalnych
gornych drég oddechowych.
Przyspiesza gojenie si¢ ran
i chroni przed zakazeniem.

Wtasciwosci miodu
wielokwiatowego
Midd ten stosowany jest przy
réznego rodzaju alergiach oraz
katarze siennym. Jak kazdy
miod ma wtasciwosci lecznicze
serca i choréb przezigbienio-
wych. Ma z6ttg barwe, po skrys-
talizowaniu przybiera kolor jas-
nobrunatny. Jest bardzo stodki.
Wriasciwosci miodu wielokwia-

towego wykorzystuje sie przy ta-
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kich dolegliwosciach jak: ane-
mia, zmeczenie, zapalenie
gardta, przeziebienie. Midd wie-
lokwiatowy pomocny jest w le-
czeniu chordb serca, regulacii
cisnienia oraz alergii. Polecany
jest szczegdlnie osobom uczu-
lonym na pytki roslin, dzigki
niemu fatwiej znosi sie wio-
senne alergie.

Wtasciwosci miodu
akacjowego

Zalecany jest diabetykom,
przy przezigbieniach i trudnos-
ciach trawiennych oraz scho-
rzenia nerek i przewodu mo-
czowego. Midd akacjowy za-
wiera duzg ilos¢ fruktozy,
a takze izoflawony i glikozydy.
Bardzo wolno si¢ krystalizuje.
Midd akacjowy przyspiesza re-
generacje bfon $luzowych
zotadka, przez co zapobiega
chorobom wrzodowym zotgdka
i dwunastnicy, wspomaga takze
trawienie. Wtasciwosci miodu
akacjowego wykorzystywane
sg réwniez przy schorzeniach
nerek i drég moczowych. Ten ro-

dzaj miodu ma dziatanie bak-
teriobdjcze i moczopedne.

Witasciwosci miodu
gryczanego

Zastosowanie znajduje przy
leczeniu niezytéw gdmych drdg
oddechowych. Sprzyja tworze-
niu sie kostnicy i przez wzglad na
swoje wiasciwosci zaleca sig
jego spozywanie przy ztama-
niach. Pomocny jest w stanach
wyczerpania  nerwowego,
atakze przy leczeniu miazdzycy,
nadcisnienia, zapaleniu nerek
i przy grypach gorgczkowych.
Zawiera duzo biopierwiastkow.
Ma on ciemng barwe burszty-
nowg i ptynng konsystencie.
Po skrystalizowaniu kolorem
przypomina mocng herbate.
Midd gryczany tatwo rozpoznac
po ostrym, lekko piekacym sma-
ku. W odréznieniu od innych ro-
dzajéw miodu, miéd gryczany
zawiera substancje wzmac-
niajgcg i oczyszczajgca haczy-
nia krwionosne - rutyne. Z tego
powodu jest on polecany
zwtaszcza osobom starszym,

- Wielokwiatowy
- Rzepakowy

Cena miodu

-
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szczegodlnie narazonym na
schorzenia ukfadu krwionos-
nego. Rutyna ma takze wtasci-
wosci przyspieszajace gojenie
ran zewnetrznych i wewngtrz-
nych. Miéd gryczany jest boga-
ty w mineraty i witaminy. Ze
wzgledu na duzg zawartosé
magnezu zaleca si¢ jego
spozywanie przy stanach wy-
czerpania nerwowego. Bur-
sztynowy nektar korzystnie
wptywa réwniez na pamiec.

Wtasciwosci miodu
spadziowego

Miéd ten zawiera duzo
biatka, a tym samym posiada
wieksze wartosci odzywcze
i lecznicze od mioddw nektaro-
wych. Stosowany jest przy ane-
miach i zaburzeniach przemia-
ny materii. Ze spadziiglastej le-
czy sie niezyt gérnych drdég od-
dechowych. Midd ten powstaje
z lepkiej substanciji wystepujacej
na drzewach i krzewach takich
jak: Swierki, jodty, sosny, mo-
drzewie, deby, klony, lipy, brzo-
zy, buki, wierzby, gtég. Ma cha-

rakterystyczny zielonkawy kolor
i korzenny smak;, jednakze spos-
réd wszystkich rodzajéw miodu
jest najmniej stodki. Wrasci-
wosci miodu spadziowego wy-
korzystywane sg do produkcji sy-
ropdw wykrztusnych. Miéd spa-
dziowy ma réwniez dziatanie
przeciwzapalne i antybakteryjne.

Wtasciwosci miodu
wrzosowego

Lecznicze wiasciwosci mio-
du wrzosowego wykorzystywa-
ne sg gtéwnie przy schorzeniach
uktadu moczowego, kamicy
nerkowej, zapaleniu jelit i bie-
gunki. Znajduje réwniez zasto-
sowanie w leczeniu prostaty.
Ma barwe ciemnobrunatna, po
skrystalizowaniu — pomarari-
czowa i uzyskuje konsystencije
galaretowatg. Charakteryzuje
sie ostrym, gorzkim smakiem.
Ze wzgledu na antyseptyczne
wiasciwosci, po miéd wrzosowy
warto siegna¢ w stanach za-
palnych jamy ustne;j.

Agnes

- Gryczany
- Akacjowy

Cena miodu
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Czy przyprawy moga

szkodzic?

Masowo produkowane przyprawy posiadaja duze ilosci soli, wzmacniaczy smakowych
- glutaminianu sodu. Takie przyprawy sg czesto utrwalane za pomoca zwiazkow che-
micznych. Dobrze jest ograniczac ich spozycie ze wzgledu na szkodliwosc. Bez-

pieczne i zdrowe s przyprawy ziotowe sprzedawane jako produkty ekologiczne. Ta-
kie przyprawy sg naturalne, a ich utrwalenie nastepuije jedynie przez zasuszenie.

Na co dzien uzywamy wiele przypraw do potraw, aby dodac lepszego smaku naszym daniom, ale oprocz
walorow smakowych, przyprawy ziolowe posiadajg rowniez wlasciwosci lecznicze, pozytywnie wplywajgce
na organizm. Warto zatem wiedzie¢, zanim si¢gniemy na polce sklepowej po przyprawy, ze wtasnie do-
konujemy wyboru dotyczacego naszego zdrowia. Na co wplywaja dodatkowo ziolowe przyprawy i do cze-

go nalezy je stosowac?

Czagber - Swietnie nadaje sie
do potraw z roslin stragczkowych
jak i seréw topionych czy wedzo-
nych, soséw miesnych, ogorkow
kiszonych. Wykazuje dzialanie
trawienne, moczope¢dne, Scia-
gajace, pobudza czynnosc¢
zoladka.

Majeranek — oprocz dziatania
trawiennego, dziata wykrztusnie
oraz przeciwzapalnie. Likwiduje
wzdecia. Warto go stosowac do po-

traw z grochu (np. grochowki),
dan miesnych, sosow. Nalezy jed-
nak pamietac¢ aby dodawac go do-
piero przy koncu gotowania.

Gorczyca — ma dziatanie tra-
wienne, w catych ziarnach takze
rozluzniajace. Mozna ja rowniez
stosowac¢ w formie okladow roz-
grzewajacych w miejsca porazone
reumatyzmem. Dodaje si¢ ja
zwlaszcza do potraw marynowa-
nych, kiszonych ogorkow,

a w formie musztardy do ryb oraz
wedlin.

Jatowiec — wykazuje dziatanie
trawienne, napotne, moczopedne
oraz zolciopedne. Z tych wzgledow
Swietnie pasuje do kapusty oraz
wieprzowiny. Jego dodatek po-
woduje, Ze danie mig¢sne nabiera
aromatu dziczyzny.

Kminek - ma silne dziatanie
trawienne, likwiduje wzdecia,
L

dziato moczopednie, mlekopednie
oraz pobudzajaco zaréwno na
nerwy jak i serce. Warto go do-
dawa¢ do serow, kapusty czy
miesnych sosow.

Tymianek — pobudza dziatanie
zaréwno zoladka jak i nerwow
A

oraz serca. Dziala przeciwskur-
czowo, wykrztusnie, przeciw pa-
sozytom jelitowym. Swoje miejs-
ce znajduje w potrawach obok na-
tki pietruszki i lubczyku, czyli
wszelkich zupach, rosole, sosach.

Agnes

M A

BEZ SUBSTANCJI
KONSERWUJACYCH
| POLEPSZACZY
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Wegetarianie zyjq dtuze)

Najnowsze badania wykazaty, ze zycie wege-
tarian jest dtuzsze od szesciu do dziesieciu
lat od zwolennikdw migsa. Przypadki hospita-
lizacji lub smierci na tle choroby serca wyste-
pujg az o 32% mniej niz u miesozercoéw. Zycie
bez miesa zyskuje coraz wiecej zwolennikdw,
w Polsce obecnie jest juz ok. dwoch milinbw

wegetarian.

Badani przeprowadzone w Stanach
Zjednoczonych i w Europie wykazaly, ze
wlasciwie skomponowana dieta wegeta-
rianska jest jednym ze zdrowszych spo-
sobow odzywiania. Naukowcy przyjeli, ze
ogoblny stan zdrowia osob, ktére zrezyg-
nowaly z jedzenia migsa jest lepszy, niz
tych, ktorzy stosuja tradycyjnag diete.
Osoby stosujace diete bezmiesna rzadko
majg nadwage lub sg otyli, a co za tym
idzie, spada u nich ryzyko wystapienia
choréb, takich jak cukrzyca typu II,
choroby stawow, zaburzenia hormonal-
ne czy kamica pecherzyka zolciowego.
Poniewaz dostarczaja znacznie mniej-
szych ilosci cholesterolu w diecie, sg
mniej narazeni na wystgpienie schorzen
ukladu krazenia jak miazdzyca, nadcis-
nienie tetnicze, zawal serca czy udar

mozgu. Duza iloS¢ warzyw i owocow
w diecie bogatych w witaminy anty-
oksydacyjne chronia przed szkodliwym
dziataniem wolnych rodnikéw, ktore od-
powiadaja za proces przedwczesnego
starzenia. Taka ochrona dotyczy tez po-
wstawania zmian nowotworowych. We-
getarianskie menu bogate jest w blonnik
pokarmowy, ktory przyspiesza perys-
taltyke jelit, zatem zabezpiecza przed za-
parciami, obniza poziom cholesterolu
W organizmie, wigze toksyny i metale
ciezkie utatwiajac ich usuwanie z orga-
nizmu, pomaga obnizy¢ poziom glukozy
we krwi.

Wbrew powszechnym opiniom zelazo
nie musi by¢ pochodzenia zwierzecego.
Jego doskonalym zrodlem sg takze ros-
liny straczkowe, kasze czy platki owsia-
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ne, orzechy, salata, natka pietruszki, bro-
kuly, szpinak, wszystkie zielone warzy-
wa. Wprawdzie takie zelazo znacznie
trudniejsze jest do przyswojenia, a do-
datkowo utrudnia kofeina i teina, jed-
nakze proces ten znacznie utatwia wita-
mina C obecna w cytrusach, porzecz-
kach, truskawkach, ziemniakach.

Przyczyny zmiany stylu zycia i prze-
jscie na wegetarianizm sg rozne. Moty-
wacjg do stosowania takiej diety moga
by¢ wzgledy etyczne, religijne lub czysto
zdrowotne. Wegetarianizm to nie tylko

zmiana menu ale ré6wniez odpowiednie-
go stylu zycia. Dla os6b wchodzacych na
Sciezke wegetarianizmu wazne jest, aby
staranie komponowali swoja diete, gdyz
odpowiednio dobrane produkty pozwolg
bezpiecznie zastepowac te sktadniki,
ktorych zabraknie w organizmie z po-
wodu wykluczenia miesa. Jak podaja
naukowcy, wegetarianski styl zycia po-
zwala cieszy¢ si¢ zdrowiem az do poznej
starosci.

Agnes
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* WYROBY GARMAZERYJINE
PASZTECIKI

MLEKO SOJOWE

WEDLINY WEGETARIANSKIE
WYROBY 2BO20WE
PRODUKTY STRACZKOWE
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Domowy i zdrowy wypiek chleba

Od ziarenka do bochenka, jaka magka taki chleb

Jesli chcesz mie¢ pewnosc¢ co jesz i serwowac
caftej rodzinie zdrowe pieczywo, koniecznie
sprobuj samodzielnego wypieku chleba
w domu. Mozna to zrobi¢ na dwa sposoby,
pieczywo wypiekac w piekarniku lub bardziej
wygodnie i mniej pracochtonnie w automacie

do chleba.

Koszt automatu nie jest
duzy, a satysfakcja z wy-
pieku w domu i smak oraz
jakos¢ wyrobu przekona
Cie, aby juz nigdy nie jes¢
pieczywa wytwarzanego
masowo. Kiedy kupujesz
wypiek masowy nigdy nie
masz pewnosci, co tak na-
prawdg¢ jesz. Ciemne kup-
ne pieczywo jest czesto po
prostu zabarwione, sklad
bywa podany w ztej kolej-
nosci i gdy myslimy, ze ku-
pilysmy chleb zytni w rze-
czywistosci moze by¢ to
chleb pszenny z niewielkim
dodatkiem maki zytnie;j.
Do tego oczywisScie nie-
zdrowe polepszacze, spul-
chniacze itp. Oferowane

w sprzedazy pieczywo nie

R

zawsze jest smaczne i ogra-
niczone gatunkowo. Sa-
memu mozna upiec i cie-
szy¢ sie wieloma rodzajami
chleba jak zoledziowy, gry-
czany, dyniowy, ryZowy, so-
jowy czy orzechowy. Nic
prostszego jak zacza¢ piec
samemu. Co6z bowiem
przyjemniejszego niz za-
pach swiezej buteczki czy
chrupigcego chleba, kto-
rym witamy rozpoczy-
najacy sie dzien! O przepis
na wlasny wypiek nie jest
trudno, poswieconych jest
temu wiele stron interne-
towych. Jednak naj-
wazniejsza rzecza jest ja-
kos¢ i rodzaj maki jaka
bedzie si¢ stosowac do wy-
tworzenia chleba. Na ryn-

E

ku spotka¢ mozna maki
chlebowe i niechlebowe,
w zaleznosci od sposobu
ich wykorzystania. Pierw-
sze maki, to maki zytnie
i pszenne. Natomiast
makami niechlebowymi sa
te uzyskane w wyniku
przemiatu ziaren m.in.
jeczmienia, owsa, kuku-
rydzy, gryki, soi, ryzu czy
orkiszu, stanowia wspa-
nialy dodatek do wypieku
chleba lub, jak w przypad-
ku maki orkiszowej, mogg
stanowi¢ jego glowny
skladnik. Niektore z magk
niechlebowych sa wrecz
niezbedne do wyrobu chle-
ba dla ludzi chorych na ce-
liakie (0s6b z nietolerancjg
glutenu zawartego w zbo-

zach). Natomiast w kuchni
wegetarianskiej wykorzy-
stywana jest gtéwnie maka
sojowa, jako zamiennik jaja
kurzego ze wzgledu na wy-
soka zawartos¢ biatka.
Warto w tym miejscu
wspomnie¢ o typie maki,
ktory jest podstawowym
kryterium okreslajacym ja-
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kos¢ maki. Okreslany jest
na podstawie zawartosci
popiotu (substancje mine-
ralne pozostate po catko-
witym spopieleniu sktad-
nikéw organicznych). Naj-
jasniejszymi makami sg te
0 najmniejszej zawartosci
sktadnikéw mineralnych,
czyli te o najnizszym typie.

M

Im wyzszy typ tym ciem-
niejsza maka. Najzdrow-
sze, najlepsze sa maki
petnoziarniste, ktére sa
najmniej przemielone i za-
wierajq najwi¢cej wartosci
odzywczych. Im wyzszy typ
maki, tym maka zdrowsza

dla organizmu.
Agnes
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MAKI DO WYPIEKU CHLEBA W DOM
DUZY WYBOR MAKI DO WEASNEGO WYPIEKU ZDROWEGO PIECZYWA

~ORKISZOWA, GRAHAM, ORZECHOWA, 20LEDZIOWA,
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SCONECZNIKOWA, DYNIOWA, KOKOSOWA, SEZAMOWA ...
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MAKI EROLOGICZNE
MIESZANKI CHLEBOWE
MAKI GATUNKOWE
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ANTYGRYPINUM

Nalewka
ziolowo-korzenna

LIQUOR

PANEWNICKI BALSAM

JEROZOLIMSKI

BALSAM

PANEWNICKI Nalewka

Nalewka ziotowa
przeznaczona dla
osob z problemami
trawiennymi.
Wspomaga

i poprawia

ziolowo-korzenna

pomaga vtrzymac
waqtrobe

w dobrej kondycji.

Przeciwdziala ™
-

.

przeciwgrypowa
sporzgdzana
wedlug starej

Jdeceptury. Stosowana

przy wystepowaniu

Nalewka
ziolowo-korzenna
pomaga vtrzymac
gorne drogi
oddechowe'

w zdrowiu.. ¥

dolegliwosei grypowo
o -przezigebieniowych.

—

zaparciom, s
ewzdeciom =
i niestrqwnoéci.

metabolizm.
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Przedstawione nalewki i balsamy produkowane sg na licencji
Herbarium sw. Franciszka w Katowicach Panewnikach przez

PPS "Woédki Raciborskie". Sprzedaz preparatow prowadzi:
Herbarium sw. Franciszka przy Klasztorze Franciszkanéw w Panewnikach.

Sklep ,Kropka” Watbrzych - dzielnica Podgorze
ul. Niepodlegtosci 114 tel. 533 174 397
(ok 2 km od Galerii Victoria)
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ALLIUMSANA
Nalewka ziolowo-czosnkowa, wszechstronne dziatanie na zdrowie.




