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Co przyniesie
2013 rok?
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Mimo zapewnien pre-
miera Donalda Tuska,
ze w 2013 roku nie be-
dzie zadnych pod-
wyzek podatkdéw, na-
lezy jego stowa wiozy¢
miedzy bajki i trzymac
sie mocno za kieszenie.
W roku 2013 szykujg
sie nam podwyzki po-
datkéw i optat, pogor-
szenie wzrostu gospo-
darczego ...

Nie bedzie
Aquaparku
w Swidnicy

Radni miejscy w Swid-
nicy zagtosowali za lik-
widacjg spotki Inwesty-
cie Swidnickie, ktéra
zostata powofana aby
zbudowa¢ Aquapark

w Swidnicy.

Byty policjant
podejrzany

o udziat

w kradziezy

5 milionéw =zi.

Nie kupiia butow
na zime, bo pomaga zwierzetom

Dostrzegajg w bezdomnych zwierzetach istoty zywe, ktére tak jak my czujg bol
i strach. Jedni przygarniajg bezdomne koty i psy, inni potrafig sie podzieli¢ swojg
wrazliwoscig fundujgc dla bezdomnych zwierzat jedzenie.

czytaj wiecej na str. 9




o

GRUDZIEN 2012

www.dolnyslask24.info.pl

NASZ REGION DOLNOSLASKI

Swidniczanin zamachowcem
na obraz Matki Boskiej w Cze¢stochowie

W niedziele rano ( 9 grudnia ) 58-letni mezczyzna usitowat znisz-
czy¢ cudowny obraz Matki Bozej na Jasnej Goérze. Zostat
jednak w pore powstrzymany przez straz jasnogorskaq.

~Straznicy za-
reagowali natych-
miast, powstrzymali
mezczyzne, a po-
tem oddali w rece
policji” - powiedziata
Joanna Lazar z cze-
stochowskiej poli-
cji.

Na razie nie wia-
domo, jakie motywy
kierowaly mez-
czyzng. Jest on
przestuchiwany
przez policje. Usta-
lono juz, ze pocho-
dzi z wojewodztwa
dolnoslgskiego.
»Chcemy si¢ dowie-
dzie¢, kiedy przyje-
chal, co doktadnie
chciat zrobi¢ i w jaki sposob*
- dodata Lazar.

~Cudowny Obraz Matki
Bozej Czegstochowskiej w
zaden sposob nie ucierpiat
podczas porannego incy-
dentu, ale wierni sg poru-
szeni“ - powiedziat rzecznik
Jasnej Gory o. Robert Ja-
siulewicz.

Jedyna proba zniszczenia
wizerunku Czarnej Madon-
ny miala miejsce w 1430
roku, kiedy to zostal skra-
dziony z Klasztoru. Kilka lat
pozniej za sprawg Wia-
dystawa Jagielly zostat jed-
nak odrestaurowany. Nadal
widoczne sg skutki tego wy-
darzenia w postaci cie¢ na

szyi i twarzy wize-
runku Maryi.
Jasnogorski ob-
raz Matki Bozej to
jeden z najstyn-
niejszych obrazéw
znajdujacych sie
na terenie Polski.
Jego historia siega
XIII wieku, powstat
prawdopodobnie
na Balkanach. Od
wiekow obraz jest
otaczany kultem
przez wiernych.
LStarozytny wize-
runek, ktory nosi

g na sobie znamiona
chrzescijanistwa na
Wschodzie i na Za-
chodzie, jest ozna-

ka jednosci tych dwoch swia-
tow, bogactw i kultur, ktore
poprzez chrzest Swigty spot-
katy sie i zjednoczyly

w Chrystusie” - tak mowit
o jasnogorskiej ikonie Jan
Pawet II podczas pobytu
w sanktuarium w 1991
roku.

Kancelaria Ksiegowa

= Buchalter

- Zeznania roczne osob fizycznych

- Kompleksowa obstuga ksiegowa firm

0. g (CIT, PIT, ZUS, BHP, Prawo Pracy, reprezentacja
przed organami skarbowymi i inne)

Doswiadczenie i profesjonalizm,
dziatamy od 1999r

Watbrzych tel. 74 842 90 93

tel. kom. 606-44-57-60

dzielnica Piaskowa Gora
ul. Duracza 16/3

iy

kademla Maluszka Zapfﬁ‘*l’"nu dziecili¥

Lw]wiekulod|5{miesiecy do’d lat

Nasza akademia to miejsce,
w ktérym w cieptej i serdecznej
atmosferze, pod troskliwg
i profesjonalng opiekg Maluszki spedzajg
czas na beztroskiej zabawie
i_ poznawaniu otaczajgcego je Swiata.
przad .’Ll-h‘,l

g

- dzieci: etarsze reshzujq program
-2 ~ " Oferujemy r6zne formy oplekl
lw elastycznych godzinach dopasowanych

~~  do indywidualnych potrzeb.

T -‘-’-
w wieku od 5 miesigey do 2,5 lat g
Swidnica, ul. Glowackiego 20/6 ‘ S
tel. 701 206 262 -~ -
w wieku od 2,5 do 4 lat g = |:".t viE=
Swidnica, ul. Glowackiego 14 \"u\LJ‘PER;\J L OMM mj, ,( E"

tel. 795 706 897 o
www.baj owyd m-k.com
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_Chcesz byé w tym roku Swietym Mikofajem?
MAMY DLA CIEBIE IDEALNE ROZWIAZANIE:

> 5 & bez zabezpieczen i bez poreczycieli,
QB» nie pobleramy oplat

Blura Kredytowe w Walbr:y:l'm.
# ul. Nowy Swiat 1A, Il pigtro, 58-300 tel. 796 600 006
# ul. Broniewskiego 65C, 58-309 tel. 728 765 048, 74 664 83 85

KARCHER

FH.U. ARTUS
ul. Armii Krajowej | Watbrzych
tel. 74 843 91 62 kom. 602 495 289

NT 25/1 Ap

odkurzacze z funkeja
odsysania wody

cena brutto

899,00 zi

EURO 2020 we Wroctawiu?

UEFA ogtosita, ze turniej finatowy Mistrzostw Europy w pitce
noznej Euro 2020 zostanie rozegrany w wielu krajach Europy.

Decyzja organizacji tur-
nieju w wielu krajach zostala
bardzo dobrze przyjeta przez
krajowe zwigzki pilkarskie.
Oprocz wzgledow promocyj-
nych, taka decyzja to rowniez
reakcja na ogoélna sytuacje
ekonomicznag Europy. Jedne-
mu czy dwom krajom trudniej
jest dzwigna¢ ciezar perfek-
cyjnego przygotowania tur-
nieju.

Giannini Infantino, sekre-
tarz generalny UEFA przy-
pomnial, ze w 2020 roku
przypada 60-ta rocznica
pilkarskich Mistrzostw Eu-
ropy, a liczba druzyn w po-
rownaniu do rozgrywek EURO 2012
zwigkszy si¢ do 24.

Prezydent Wroclawia, Rafat Dutkiewicz,
zapytany o to, czy Wroclaw zglosi swoja kan-
dydature jako wspoétgospodarza EURO
2020 powiedzial, ze z prawdziwg przyjem-
noscig widziatby Wroclaw w roli miasta-

gospodarza. Stwierdzit tez, ze pomyst wspol-
nego europejskiego projektu jest znakomi-
ty.

Szczegoly zwigzane z pierwszymi wy-
maganiami dla kandydatéw na gospodarzy
EURO 2020 beda znane w pierwszym
kwartale 2013 r.
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Rownia pochyfa

Nie ma jednej przyczyny powo-
dujacej, ze ludzie zaczynajg miesz-
kac na ulicy.

Wedtug przeprowadzonych ba-
dan najczestszymi przyczynami
bezdomnosci sa: eksmisja na
bruk, rozpad rodziny, brak statego
dochodu, likwidacja hoteli robot-
niczych, zwolnienie z wie¢zienia,
opuszczenie domu dziecka, po-
Wwrot ze szpitala psychiatrycznego.
Jednak wspolnym mianownikiem
dla wiekszosci tych przyczyn jest
alkohol. Wsrod bezdomnych przy-
bywa ludzi mtodych i wyksztalco-
nych.

Wigkszos¢ z bezdomnych
uwaza, ze jest to ich Swiadomy wy-
bor. Taka postawa utrudnia, a cza-
sem uniemozliwia udzielenie im
pomocy nawet w sytuacjach skraj-
nie niebezpiecznych. Gdy przy-
chodzi zima i temperatura spada
ponizej zera, wielu z tych ludzi woli
odmoéwic¢ udzielenia im pomocy
i pozosta¢ w ogrodowych altan-
kach czy piwnicach. Jednak Ci, co
decyduja si¢ na stala pomoc
musza przestrzega¢ bezwarun-
kowo trzezwosci. Dlatego rotacja
w osrodkach jest bardzo duza.
W ciagu roku przez Integracyjny
Dom dla Bezdomnych w Watbrzy-
chu przewingtlo sie 176 osob, jed-
nak na state zamieszkuje tam tyl-
ko 60. Pomimo ze w samym
Walbrzychu jest kilka takich
miejsc, w ktorych schronienie
otrzymuja bezdomni, to po poja-
wieniu si¢ pierwszych mrozow
zaczyna brakowac w nich miejsc.

Mowi Aleksander Nowak in-
struktor terapii uzaleznien -Inte-
gracyjny Dom dla Bezdomnych
w Watbrzychu:

Do nas ludzie przychodzag
z problemem bezdomnosci, bo nie
majq gdzie spaé, gdzie gtowy
potozyé, bo grozi im zamarzniecie.
Wigleszosé z nich dotknietych jest
problemem uzaleznien szeroko po-
Jetym, jednal przewaza tu alkohol.
Ja tu pracuje juz 15 lat i przez ten
okres udato sie wyciagnaé¢ z bez-

domnoscimoze kilkadziesiqt oséb.
Nikogo tu sie nie przekresla. Istotq
alkoholizmu nie jest samo picie ale
nieporadnosé z sytuacjq, z uczu-
ciami, z zyciem.

Jakie zycie taka Smier¢

Irelc pochodzit z Podgorza (dziel-
nica Watbrzycha) zaczat pi¢ majac
15 lat. Jego zycie powoli szto w dot,
nigdy nie potraftt sie zatrzymac. Po
drodze tracit wszystio co udato mu
sie pozyskac: prace, mieszkanie,
dziewczyne. Jak trafit do nas miat
maly sukces, utrzymat trzy mie-
sigce abstynengji. Jednalk choroba
byta silniejsza i znéw zapit. Pew-
nie uswiadomil sobie, ze nie uda
mu sie pokonac¢ uzaleznienia
i wtedy odebrat sobie zycie. Policja
powiadomita nas, ze powiesit sie
na ogrédiach, gdzie przebywat kie-
dy znéw pit. Dozyt 52 lata - wspo-
mina Aleksander Nowak.

Na przystanku autobusowym
w dzielnicy Podzamcze siedzi sku-
lony mezczyzna. Brudna odziez,
nie golil si¢ od lat, rece sine,
spuchniete a pod paznokciami
brud. Ludzie przechodza obojet-
nie, jedna z pan oczekujaca na au-
tobus stwierdza glosno: fu, jak od
niego Smierdzi!

Probujemy z nim rozmawiac ale
kontakt jest utrudniony. Widag, ze
cztowiek ten ma klopoty ze zdro-
wiem psychicznym. Wcigz powta-
rza: nazywam si¢ Kazik ...praco-
watem na kopalni. Pytamy czy po-
trzebuje pomocy odpowiada wie-
lokrotnie, ze tak. Dzwonimy wiec
na Straz Miejska i kiedy funkcjo-
nariusze przyjezdzaja okazuje sie
, ze znajg osobe. Tak znamy go,
jest bezdomnym od co ngjmniej
dziesieciu lat, ostatnio spat w sy-
pie na Smieci na Piaskowej Gorze.
Nie przyjmuje od nas pomocy.
Podchodzimy do bezdomnego
mMEZCzZyzny jeszcze raz pytamy,
czy chce otrzymac¢ pomoc?
Mezczyzna wielokrotnie odpowia-
da, ze tak. Pytamy réwniez czy
spozywal dzis alkohol lecz
mezezyzna zaprzecza. Nie ma

wiec przeszkod, aby taka pomoc
zostala mu udzielona. Funkcjo-
nariusz kontaktuje sie z centrala,
w celu sprawdzenia, gdzie mozna
przewiez¢ bezdomnego. Po chwi-
li okazuje si¢, ze Monar odmawia
przyjecia mezczyzny z braku
miejsc, w innych placowkach jest
podobnie. Straznik Miejski infor-
muje bezdomnego me¢zczyzne, ze
jedyne miejsce, gdzie moze si¢
udac to ogrzewalnia dla bezdo-
mnych na ul. Pocztowej, ale ta
czynna jest dopiero od 19 do
7 rano a byla dopiero godzina 13.
Do tego czasu musi radzi¢ sobie
sam. Prosze podejsé o 19 do nas
na posterunek na Podzamczu,
stamtgd mozemy Pana odwies$¢ na
Pocztowa — informuje funkcjona-
riusz bezdomnego mezczyzne.

Mezczyzna zostaje skulony na
przystanku a funkcjonariusze od-
jezdzaja. Po kilku godzinach
sprawdzamy. Mezczyzna dalej sie-
dzi skulony na przystanku, watpli-
we by zrozumiat co do niego moé-
wili funkcjonariusze, wyglada na
osobe uposledzona psychicznie.
Prawdopodobnie kolejng noc be-
dzie spa¢ w sypie na smieci, o ile
ja przezyje. Tylko w powiecie
walbrzyskim od stycznia 2012r za-
marzlo 13 bezdomnych.

Sita Cheiejstwa

Karol ma 6o lat w Integracyj-
nym Domu dla Bezdomnych
w Walbrzychu przebywa 4 lata,
bije od niego sila jak sam moéwi
chciejstwa, chce odbudowac swo-
je zycie. Poznat kobiete, ktore tez
byta bezdomna, ale jego mitosS¢ nie

trwata dlugo, zostawila go. Nie
zalamuje si¢ niepowodzeniami,
nie wraca do alkoholu. Zostat ob-
jety specjalnym programem, wie-
rzy, e juz niedtugo otrzyma miesz-
kanie socjalne i bedzie znow na
prostej drodze do normalnosci.
Opowiada nam swojq historie:
Jak ja sie tu dostatem? Zaraz
powiem. Narozrabiatem jak psi
diabet. Miatem dom, Zone, dziecko
i prace na kopalni jako rebacz.
W 1994r. zostatem objety zwol-
nieniem grupowym jak lilkwidowali
kopalnie i zaczatem ,, tankowac”.
Wpadtem w marazm, #tumaczitem
sobie, ze jutro bedzie lepiej, jutro
pewnie cos$ sie zatatwi, ale nic
z tego nie wychodzito. Tualk to sie to-
czyto w tym zakletym kole, az kté-
regos dnia popitem i chioycitem za

sieldere na zone i dziecko. Wylgdo-
watem w wiezieniu. Na szczescie
pozostat mi jalis odruch, ze to moja
rodzina i nie doszto do najgorszej
tragedii. Bedac w wiezieniu roz-
wodze sie z zong i musze sie wy-
meldowywaé z mieszkania.
Ztozytem wniosek o mieszlanie so-
gialne i po wyjsciu z wiezienia
wylgdowatem tutaj. Uswiado-
mitem sobie gdzie jestem. Gdy
cztowiek sie ponownie narodzi,
tapie tyk Swiezego powietrza, chce
zyc!

Nie potrafie staé, musze poma-
gaé innym, zawsze jestem na te-
lefonie jak trzeba cos zrobié. Wiem,
Ze osiemdziesiqt procent moich
kolegéw dalej pije, ale to jest ich
wybdr; aja sie nazywam Karol a
na drugie mam ,chciejstwo”
i chce dalej zyc.

Przefamywanie

bezradnosci

Pomoc bezdomnym nalezy do
zadan wlasnych gminy.

Pomoc ta moze przybrac forme
udzielenia noclegu, positku, od-
ziezy, obuwia a takze zasitku ce-
lowego na leczenie.

Samorzady moga zleci¢ wyko-
nywanie swoich zadan organiza-
cjom pozarzadowym.W Polsce jest
blisko sto organizacji zajmujacych
sie pomocg osobom bezdomnym.

Lukasz Lipka - Kierownik Ze-
spotu ds. Bezdomnych w Integra-
cyjnym Dom dla Bezdomnych
w Watbrzychu:

Wiekszosé z bezdomnych nie

Jjest przystosowanych do samo-
dzielnosci. Czesto, jak osoby te
otrzymywaty lokal socjalny, to nie
potrafity taki lokal utrzymad. Po-
stanowiliSmy uruchomic specjalny
program, gdzie pod nadzorem
grupy motywujqcej, dziesigciu bez-
domnych jest przygotowywanych
do samodzielnego zycia. Otrzy-
maliSmy lokal od gminy, gdzie
bezdomni samodzielnie go wyre-
montowali i czworo z nich tam za-
mieszkato, kolejna széstka jest
przygotowywana w naszym os-
rodicu. Program trwa od pazdzier-
nikka 201 1r. Osoby, ktére zostaty
wytypowane do zamieszkania w
samodzielnym lokalu do tej pory
sprawdzajq sie i nie ztamaly re-
gulaminu. Ich zadaniem jest nie tyl-
Ico praca w domu ale takze to, aby
co najmniej dwoch z nich znalazto
prace, chociazby na pét etatu.
Caly czas nad tymi bezdomnymi
czuwa zespot motywacyjny i po-
magaja im w osiqgnieciu petnej
samodzielnosci. Kiedy te pierwsze
cztery osoby juz w petni usamo-
dzielniq sie i przejda na lokale so-
gialne, to na ich miejsce wpro-
wadzona zostanie ko-
lejna grupa czte-
roosobowa.

Pa A

Bezdomnos¢ w Polsce dra-
stycznie nasilifo si¢ w wyniku
przemian ustrojowych z poczatku
lat 90. Trudno jest tak naprawde
oszacowac wielkosc tego zjawiska.

Bezdomnos¢ to nie tylko brak
mieszkania. Bezdomnosc, to lu-
dzie wykorzenieni spolecznie, nie
przystosowani do zycia w Scisle
zorganizowanym spoleczenstwie,
w krancowej fazie nawet nie po-
trafigcy sformulowaé wiasnych
mysli. Nalezy uwzgledni¢ réwniez
choroby psychiczne. Panistwo Pol-
skie przekresla tych ludzi, skazu-
je na powolng Smier¢. Przerzuce-
nie obowigzkéw na samorzady,
a zarazem ograniczenie dotacji
celowych, nie jest niczym innym,
jak wyrokiem Smierci wykonanym
na tych ludziach. Gdy brakuje pie-
niedzy niemal na kazdg dziedzine
nie mozna liczy¢, ze samorzady
przeznacza wiecej niz minimum
srodkOw na rozwigzywanie pro-
blemu bezdomnosci. W rezultacie
zjawisko bedzie narastac, tysigce
o0sob zadtuzonych czeka na eks-
misje, a miliony zlotych przezna-
czane sg rocznie na pomoc So-
cjalng. Powoduje to, ze zamiast
uczy¢ ludzi, jak samodzielnie funk-
cjonowa¢ w nowych warunkach
ekonomiczno-gospodarczych, Pan-
stwo uzaleznia ich od a nast¢pnie,
kiedy przekraczaja granice catko-
witego nieradzenia sobie, odwraca
sie od nich i zostawia na iske
losu. Dariusz Gustab
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Nie bedzie Aquaparku
w Swidnicy

Radni miejscy w Swid-
nicy zaglosowali za lik-
mdach spotki Inwesty-
cje Swidnickie, ktéra
zostala powolana aby

zbudowaé Aquapark
w Swidnicy
Na sesji Rady Miejskiej

w Swidnicy 11 radnych
przegtosowalo wniosek
SLD oraz PiS za likwidacja
spotki miejskiej, ktorej za-
daniem bylo przygotowanie
projektow i wybudowanie
Aquaparku. Prezydent
Swidnicy Wojciech Mur-
dzek:

To zla decyzja, ktora
oznacza wprost, ze wiek-
szoS¢ Radnych opowiada
sie przeciwko aquaparko-
wi z prawdziwego zdarze-
nia, na ktory czekaja
mieszkancy. Szkoda, ze
1 gtos zdecydowat o defi-
nitywnym zlekcewazeniu
oczekiwan bardzo wielu
Swidniczan. Dokonano
tego w momencie, gdy
w praktyce pokonaliSmy

ostatnie bariery przed roz-

poczeciem budowy.
W obecnej sytuacji reali-
zacja tego scenariusza
wigze si¢ z koniecznoscia
przerwania ,za pi¢¢ dwu-
nasta” procesu inwesty-
cyjnego, zmierzajacego do
powstania aquaparku.
Dlatego mimo wszystko
jestem przekonany, ze
spetienie aspiracji Swid-
niczan nie jest ostatecznie
przekreslone.

Najpierw nosita nazwe
~Swidnicki Park Prze-
mystowy®. W 2011 roku ze
wzgledu na problemy
z pozyskaniem Srodkow
przeksztatcono ja w ,In-
westycje Swidnickie®. Rad-
ni SLD twierdza, ze to

kompletnie nic nie dato.
Wsrod najpowazniejszych
jej grzech6éw wyliczaja: fir-
ma nie pozyskala pienie-
dzy na budowe aquapar-
ku, jest utrzymywana
z budzetu miasta, a samag
budowe parku wodnego
moze zrealizowa¢ komorka
Urzedu Miasta, ktora za-
trudnia o$Smiu pracowni-
kow. Swidnicki Park Wod-
ny miat powstac u zbiegu
ulic Slgskiej i Sportowej,
tuz obok Swidnickiego O$-
rodka Sportu i Rekreacji,
naprzeciwko parku Cen-
tralnego, na terenie daw-
nych ogrodkow dziatko-
wych. Bytby to 14. aqua-
park na Dolnym Slgsku.
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Pracuj legalmie w Niemczech jJako
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OSOB

@ E.OEAX.
SIDIRV ICE

ul. Glowackiego 14
58-100 Swidnica
Tel. 74 851 39 90
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AWy sokiejzarobkiinawet doy1 19,00 Jeuro!
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kompleksowe
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wyjazdow

| zakwaterowame

Osrodek Ksztalcenia Zawodowego
zaprasza na

- narzedzi udarowych recznych
- zageszczarek i ubijarek wibracyjnych

- przecinarek do nawierzchni drog

- walcow drogowych
- koparkotadowerek

- tadowarek jednonaczyniowych (ki llLIL1) )
- koparek jednonaczyniowych (ki lL11,1) iy
- maszyny do produkcji, sortowania i uszlachetni
- sprezarki przewozne (kl. llI, II)

[NURS @PERATOGA

hetmama kruszyw (kl Illilll)

&

tel. kom.

696 473 695

Ul. Gtowackiego 14; 58-100 Swidnica
& tel: 74 851 34 99; e-mail: kontakt@eu-college.pl
COLLEGE

Prowadzi zapisy na nastepujace kursy:
= Jezyk niemiecki dla pielegniarek » Jezyk angielski dla pielegniarek

» Jezyk niemiecki dla opiekuna osob starszych
(kurs pierwszej pomocy Gratis!l1)

» Opiekun osoby starszej
(kurs pierwszej pomocy Gratis!)

» Opiekun w zlobku i klubie malucha NOWOSCI!

Ucz sie nie wychodzgac z domul!!
Zobacz na www.eu-college.pl

GE.OBEAL
SERWVICE
™K

Absolwentom kursow oferujemy zatrudnienie w firmie Pz

Wilki wracaja na Dolny Slask

Jeszcze kilka lat temu kazdy lesnik zapytany o miejs-
ca wystepowanie wilka - méwitby o Bieszczadach,
Puszczy Bialowieskiej, ale z pewnoscig nie o Dolnym
Slasku.

Przyrodnicy od-
kryli na potudnio-
wych zboczach Kar-
konoszy slady wa-
tahy wilkow. W Cze-
chach to wielka
sensacja, bo w tym
rejonie nie widziano
tych drapieznikow
od ponad 170 lat.
Czescy przyrodnicy
potwierdzili, ze w ich
czesci Karkonoskie-
go Parku Narodowe-
go odkryto slady kil-
ku osobnikow wil-
kow (Canis lapus).
To nie byle jaka wia-
domos¢. Po pierw- - -
sze dlatego, ze nie widywano tam tego
drapieznika od ponad 170 lat, po drugie
- to moze oznaczac poczatek dtugofalo-
wego przywracania rownowagi przyrod-
niczej w catych Karkonoszach. Juz od co
najmniej szesciu lat lesnicy z terenu Bo-
row Dolnoslaskich meldowali o spotka-

niach z wilkami. Liczebnos¢ wilkéw w Bo-
rach Dolnoslaskich jest badana. Z pew-
noscig Bory zasiedlone sg przez kilka
grup rodzinnych. Podkresli¢ nalezy, ze
wilki nie stanowig zagrozenia dla cztowie-
ka, a ich obecnos¢ lesnicy odczytujg za

dobra ocene¢ swojej pracy. Red
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Budowlancy wrécili na dworzec

Przetarg rozstrzygniety, umowa podpisana, a wykonawca juz zaj-
muje sie dokonczeniem prac przy przebudowie dworca kolejo-
wego Swidnica Miasto. Wylonienie nowego wykonawcy byto ko-
nieczne po upadifosci firmy, ktéra do tej pory prowadzita prace

w tym miejscu.

W drodze przetargu wytoniono firme , Ar-
chitekton” z Glogowa, ktéra zaoferowata naj-
korzystniejsza cen¢ za dokonczeni prac
— 1,85 mln z1. Oferta najdrozsza opiewalta
na 2,4 min zt.

LArchitekton” realizowat juz jeden projekt
w Swidnicy. Zajat sie przebudowg budyn-
ku przy ul. Diugiej 33, gdzie powstalo Cen-
trum Wspierania Organizacji Pozarzado-
wych.

Do konica maja 2013 r. firma dokonczy
prace, ktore nie zdazyt wykonac ,Integer”.
Sa to m. in. wykonczenie wnetrz — gtéwnie
holu pasazerskiego, montaz instalacji we-
wnetrznych, w tym kurtyn przeciwpozaro-
wych, wykonanie iluminacji oraz wykon-
czenie elewacji budynku.

W toku jest rowniez przetarg Igczny na
realizacje drugiej czesc I etapu budowy Cen-
trum Przesiadkowego (przebudowe ul.
Dworcowej), a takze II etap (budowa dwor-
ca autobusowego) i III etap (budowa prze-
jScia podziemnego pod torami kolejowymi).
Oferty od zainteresowanych firm przyjmo-
wane beda do 18 grudnia 2012 1.

Budowane Centrum Przesiadkowe
w Swidnicy bedzie peli¢ funkcje wezta
przesiadkowego dla mieszkancow Swidni-
cy i calego regionu. Szacowana wartos¢ pro-
jektu to 24,1 min z1, z czego 15,97 min z1.
Swidnica ma pozyska¢ z funduszy unijnych.
Finalna wartos¢ prac bedzie znana po
rozstrzygnieciu przetargu.

Slaskie Konsorcjum
Autobusowe

bedzie wozito
watbrzyszan

3 grudnia dyrektor Zarzadu Drog Ko-
munikagji i Utrzymania Miasta podpisat 10
letnia umowe na ustugi komunikacyjne
w Walbrzychu ze Slgskim Konsorcjum Au-
tobusowym. Firma zostala wyloniona
w przetargu, gwarantujac najnizsza cene.

“To wazny moment w historii komuni-
kacji miejskiej w Walbrzychu. Od nowego
roku w miescie bedziemy mie¢ 53 nowe au-
tobusy i obstuge na najwyzszym poziomie
—zapowiedzial dyrektor ZDKiUM, Bogustaw
Roginski.

Slgskie Konsorcjum Komunikacyjne
tworzy szes¢ firm z Gornego Slaska. W su-
mie firmy dysponujg 350 pojazdami. Rea-
lizujg rocznie 20 000 000 wkm. — Mamy po-

tencjal, ktory chcemy rozwija¢. Gwarantu-
jemy Swiadczenie ustug na najwyzszym po-
ziomie. Bardzo zalezy nam by Walbrzysza-
nie byli zadowoleni z komunikacji miejskie;.
— mowi Zbigniew Gruszka z Konsorcjum
Od nowego roku ruszy takze nowy
rozklad jazdy, ktory zostat opracowany na
podstawie badan z potokéw pasazerskich.
Mieszkancy juz dziS moga zapoznac si€ z ze
zmiang tras na stronach ZDKiUM.

| Wroctaw Sylwester z Dwéjka

Na sylwestrowej scenie, usy-
tuowanej na Rynku we
Wroclawiu wystapia: Ma-
ryla Rodowicz, Kayah,
Krzysztof Krawczyk, Lady
Pank, Ireneusz Dudek, Ania
Rusowicz, Kuba Badach,
Damian Ukeje, Cree z Se-
bastianem Riedelem, Jerzy
Potomski, Hey, Wojciech
Waglewski, Michat Szpak,
Mezo oraz zesp6! Plateau
w repertuarze Marka Gre-
chuty.

Nie zabraknie muzycznych
evergreenow oraz zaska-
kujacych pokoleniowych
duetéw. Widzow i uczestni-
kow koncertu czekaja row-
niez... repertuarowe nie-
spodzianki. Maryla Rodo-

wicz podczas imprezy no-
worocznej zaprezentuje au-
torska wersje ,gangnam sty-
le”. A zespot Lady Pank syl-
westrowym koncertem na
wroctawskim rynku zwien-
czy obchodzony w tym roku
swoj 30. jubileusz.
Gwiazdom towarzyszyc¢ be-
dzie kilkudziesigciu tancerzy
pod wodzg Jarostawa Stan-
ka, ktorzy zaprezentuja cho-
reografie w stylach od
rock&rolla po breakdance
oraz gwiazdy szklanego
ekranu, a takze gosc-nie-
spodzianka zza granicy.
Sylwester z Dwojka
— Wroctaw 2012” to kolejne
przedsiewziecie wspo6lorga-
nizowane przez TVP2

i wladze Wroctawia. Historia
imprez sylwestrowych Dwoj-
ki i Wroctawia siega 2005
roku. —Jest to juz zatem wy-

darzenie z tradycjami
iz ugruntowana marka, za
ktorg stojg lata wspélnych
doswiadczenn i bliskiej
wspolpracy — mowi Jerzy
Kapuscinski, dyrektor
TVP2.

Strzegom

»Kamienne Piekio KL Gross-Rosen Il

W Amerykarnskim Cen-
trum Informacji i Kultury
AMERICAN CORNER we
Wroctawiu odbyla sie kon-
ferencja podsumowujagca
starania o upamig¢tnienie
martyrologii ponad 120
tysiecy wiezniow KL
Gross-Rosen - jednego
z najciezszych obozow
koncentracyjnych II wojny
Swiatowej, w postaci mo-
numentu ,Kamienne
Pieklo KL Gross-Rosen II“.

Spotkanie prowadzili: Ja-
nusz Barszcz - dyrektor Mu-
zeum Gross-Rosen, Piotr
Koral - prezes Zarzadu Fun-
dacji Kamieniotomy Gross
Rosen oraz Mirostaw Nizio -
wybitny polski architekt,
ktory opracowat koncepcje
Pomnika Zaglady ,Kamien-
ne Pieklo KL Gross-Rosen
II*. Panowie przypomnieli, ze
projekt ,Kamienne Pieklo”
sktada si¢ z dwoch etapow:
zakonczonego juz projektu
~Kamienne Pieklo KL Gross-
Rosen I oraz bedacego na
etapie przygotowanej doku-
mentacji projektu , Kamien-
ne Piekto KL Gross-Rosen
-,

Uczestnicy konferencji

obejrzeli projekcje multime-
dialng zawierajacg wizuali-
zacje projektu, poznali row-
niez etapy rozwoju i obecny
stan realizacji projektu. Dy-
rektor Muzeum Gross Ro-
sen przypomnial, ze pro-
jekt ,Kamienne Pieklo KL
Gross-Rosen II* jest realizo-
wany dzigki ogromnemu
wsparciu Fundacji , Kamie-
niotomy Gross-Rosen* i Pol-
sko-Amerykanskiemu Fun-
duszowi Przedsigbiorczos-
ci. To dzigki nim w 2005 r.
muzeum w drodze darowiz-

ny otrzymalo teren, wlgczo-
ny nastepnie w obszar mu-
zeum, na ktérym zlokalizo-
wane jest historyczne wyro-
bisko - miejsce niewolniczej
pracy wiezniow KL Gross-

g f
(1
‘I
II;

P okazji Swigt Boiego Narodaenia
wielu glgbokich i radosnych praedyc,

f‘a\ et

Rosen. Fundacja sfinanso-
wala uporzadkowanie ka-
mieniolomu, ogrodzenie
i oswietlenie, co pozwolito na
udostepnienie tego miejsca
zwiedzajacym. Fundacja, od
czasu swojego powstania,
czynnie wspiera muzeum -
finansowo i organizacyjnie -
w zabieganiu o realizacje
tego przedsiewziecia. Na zle-
cenie fundacji ,Kamie-
niotomy Gross-Rosen*, kon-
cepcja Pomnika Zagtady
zostala przygotowana przez
Mirostawa Nizio, wybitnego
polskiego architekta, spe-
cjalizujacego sie¢ w budow-
lach i ekspozycjach mu-
zealnych, w tym takze mar-
tyrologicznych.

wewngtranego spokoju, wytrwalosci i radosci
oraz blogoslawiesistwa Boiego
R kazdym dnin nadchodzqcego Nowego Roku 2013

Setmtav R P Wieslaw /Cdum
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NA SYGNALE

Kobieta grozita
| zastraszata,

wysytajac ponad
2 tys. sms-ow

Dreczycielka przez blisko rok wystata do po-
krzywdzonych ponad 2 tys. sms-6w, zawie-
rajgcych wulgarne i obrazliwe tresci. Zatrzyma-
na kierowata réwniez, poprzez wiadomosci
tekstowe, grozby pozbawienia zycia. Kobieta
trafita do policyjnego aresztu.

Policjanci z Polanicy-Zdro-
ju rozwigzali sprawe upor-
czywego nekania 44-letniej
mieszkanki powiatu klod-
zkiego oraz jej 57-letniego
przyjaciela. Osobg podej-
rzana w tej sprawie okazala
sie inna, 48-letnia kobieta,

mieszkanka jednej z miejs-
cowosci potozonych na tere-
nie gminy Ladek—Zdrgj. Po-
dejrzewana o to przestep-
stwo, trafita do policyjnego
aresztu.

Policjanci wyjasniajac
okolicznosci tej sprawy usta-
lili, Ze pokrzywdzona od okoto
roku otrzymywata wulgarne
sms-y, zawierajgce grozby
i obrazliwe tresci. Nieznany
WOWCZAS jeszcze sprawca ne-
kal w tym samym czasie
rowniez znajomego po-
krzywdzonej. Dreczyciel wy-

sylajac sms-y wzbudzil za-
rowno u kobiety jak
i mezczyzny poczucie za-
grozenia oraz istotnie naru-
szat ich prywatnosc.

W trakcie prowadzonego
postepowania funkcjonariu-
sze ustalili, Ze zatrzymana

przez nich kobieta, podej-
rzewana o stalking, przez
prawie rok wystata do po-
krzywdzonych ponad 2 tys.
sms-ow. Kobieta ustyszata
w prokuraturze zarzuty po-
pelnienia przestepstwa. 48-
latka odpowie przed sgdem
za przestepstwo stalkingu,
czyli uporczywego nekania
0s6b i wzbudzania w nich
poczucia zagrozenia.
W swietle kodeksu karnego,
za tego typu przestepstwo,
grozi kara nawet do 3 lat po-
zbawienia wolnosci.

=" Byly policjant podejrzany

o udziat w kradziezy 5 milionow ztotych

Policjanci z Komendy Wojewodzkiej we Wroctawiu zatrzymali mezczyzne podejrzanego o udziat
w oszustwie i kradziezy ponad 5 milionéw ziotych z jednej z sortowni dziatajgcych na terenie

Wroctawia.

Policjanci Wydziatu Kry-
minalnego z Komendy Wo-
jewodzkiej we Wroctawiu
w wyniku przeprowadzonej
realizacji zatrzymali mezczyz-
ne¢ podejrzanego o udziat
w oszustwie i kradziezy pie-
niedzy z jednej z sortowni
dzialajagcych na terenie
Wroclawia. Lupem spraw-
cow padio wowczas ponad
5 milion6éw zlotych. Zatrzy-
many w tej sprawie mezczyz-
na, po przedstawieniu za-
rzutow, decyzja sadu zostat
tymczasowo aresztowany.

Do zdarzenia doszio
w marcu 2010 r. Nieznani
wowczas sprawcy, podszy-
wajac si¢ za konwojentow,
ukradli z sortowni duza ilo-
§¢ gotowki. Od samego po-
czatku nieprzerwanie nad tg
sprawg pracowali funkcjo-
nariusze Wydziatu Krymi-

-PDlJc.ug =

rowniez pojawi¢ sie na terenie naszego powiatu.

Jak ustalili policjanci zaj-
mujacy sie tego typu spra-
wami, sprawcy przychodza
do mieszkan oséb starszych
i podajgc si¢ za monterow
telewizji cyfrowej informuja,
ze w zwigzku ze zmiang
sposobu nadawania syg-
natu telewizyjnego z analo-
gowego na cyfrowy, ko-
nieczne jest dokonanie pew-
nej modyfikacji w telewizo-
rze. Twierdzg ponadto, ze
z uslugi skorzystali juz
sasiedzi. Nast¢pnie bedac
juz w mieszkaniu udaja, ze
strojg odbiornik, po czym

nalnego i Dochodzeniowo
— Sledczego Komendy Woje-

wodzkiej Policji we
Wroctawiu. Czynnosci reali-
zowane byly w ramach Sledz-
twa prowadzonego przez pro-
kurature.

Policjanci przyjeli wiele
wersji Sledczych. Sprawdza-
li rozne tropy i osoby
z roznych srodowisk, w tym
takze grup zawodowych. W

Policja ostrzega

ostatnim czasie jeden z tro-
pow doprowadzit policjantow
do mezezyzny, ktory w ich
ocenie mogt mie¢ zwigzek
z tym przestepstwem. Oka-
zal sie nim byly funkcjona-
riusz, ktory juz od 12 lat nie
pracuje w Policji, a wezesniej
pelnit stuzbe w pionie pre-
wencji, m.in. jako funkcjo-
nariusz stuzby patrolowe;.
Policjanci zlokalizowali tez

miejsce, w ktérym podejrze-
wany obecnie przebywat.
Dalsze czynnosci operacyjne,
prowadzone przez funkcjo-
nariuszy uwiarygodnity po-
dejrzenie.

3 grudnia 2012 r. na
podstawie zgromadzonego
materiatu, policjanci prze-
prowadzili realizacje na te-
renie powiatu sredzkiego.
Po godzinie 6.00 rano wesz-
li do jednego z tamtejszych
domow. Mezczyzna podej-
rzewany o udzial w oszu-
stwie i kradziez pieniedzy
zostat zatrzymany. Trafit on
do policyjnego aresztu. Po
przedstawieniu zarzutow
przez prokurature, ktora
W tej sprawie prowadzi Sledz-
two, zatrzymany mezczyzna,
decyzjg sadu zostat tymcza-
sowo aresztowany na okres
trzech miesiecy:.

Nowa metoda oszustéow ... na montera RTV

Policja ostrzegajg przed oszustami, ktorzy wykorzystujgc zmiane nadawania sygnatu telewizyj-
nego z analogowego na cyfrowy podajg sie za monteréow RTV i pod pretekstem zmian w odbior-
nikach usitujg dosta¢ sie do naszych mieszkan. Gdy juz osiggng swaoj cel dokonujg kradziezy mie-
nia. Do tego typu zdarzenia doszio juz na terenie kilku dolnoslgskich powiatow i sprawcy mogg

zadaja zaptaty w réznych
niezbyt wysokich kwotach.
Kolejnym elementem spraw-
c6w jest odwrocenie choc na
chwile uwagi pokrzywdzo-
nych po czym okradaja ich
z pieniedzy i kosztownosci.
Policja apeluje szczegblnie
do 0soOb starszych
0 ostroznosc i rozwage. Jak
mozemy zaobserwowac
oszusci potrafig wykorzys-
tac¢ kazda okazje by
osiagnac swoj cel. Tym ra-
zem jest to zmiana sposobu
nadawania sygnatu telewi-
zyjnego, o ktorej tak glosno

w ostatnim czasie. Pamie¢-
tajmy, Ze jezeli juz zdecydu-
jemy si¢ wpusci¢ do nasze-
go mieszkania, czy domu
kogos obcego, to pod zad-
nym pozorem nie zosta-
wiajmy tej osoby samej na-
wet na chwile, jak réwniez
nie wskazujmy miejsca
przechowywania pieniedzy.
Poprosmy inng osobe¢ np.
sgsiada, aby towarzyszyl
nam przy wykonywaniu
ewentualnej ustugi. Posta-
rajmy si¢ w miare mozli-
wosci potwierdzi¢ tozsamo-
§¢ ustugodawcy. Zazadajmy

okazania dowodu osobis-
tego lub innego dokumen-
tu potwierdzajacego tozsa-
mos¢. Pamietajmy rowniez,
ze zawsze o swoich pode;j-
rzeniach mozemy powiado-
mi¢ Policje. Wéwczas po-
starajmy sie zapamietac jak
najwiecej szczegotow do-
tyczacych wygladu i zacho-
wania osoby podejrzane;j.

zrédio:dolnoslaska.poli-
cja
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ﬂ Bosch Car Sarvica.., jakoic | kompleksowa obshuga w2asiegy reki

www.skiba.bosch-service.pl

‘Bosch Service Skiba

Stacja Kontroli
Pojazdow

Al. Podwale 1, 58-314 Watbrzych (S.M. Podzamcze) e——
tel.: 74/664-20-17, fax: 74/840-83-30

BOSCH
Service
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Noga Sw. Mikotaja

Raz Mikotaj skrecift noge,
zatem nie moaf ruszy< w droge
i zmartwiony tym widocznie
mysiaf, co on teraz pocznie. W czasie dr

Tvie dzieci czeka nan!
’ Pokustykat wiec do san.

ogi l6d przykiadat

i do siebie wciaz powiadali:
~Mikotaju wez sie w garsc!
Moze ci pomoze masc?”™
1 tak cata przebyt droge,

rownoczesnie leczac noge

Wszystko dobrze sie skonczyio,
cho¢ kitopotéw troche byto.
Paczki dzieci otrzvmaty,
bo Mikofaj jest wspaniaty!

Katarzyna Partvka

- 2VcZ@nmnia

z mw; Ju ]ije_J .

- Y | : pr— -
PRZEDSZKOLA, KTORE OD RODZICOW POSIADAJA MANDAT ZAUFANIA

Przedszkole Niepubliczne BAJKA
oraz Oddziat Ziobkowy

ul. Bogustawskiego 2 Wathrzych
tel.74 84 232 09

tel.502 249 174

Przedszkole Niepubliczne
JEDYNECZKA

ul. Mickiewicza 17a Watbrzych
tel.74 84 263 40 lub 46
tel.666 557 921

Przedszkole Niepubliczne
Koniczynka

Osiedle Sudeckie 12 Swiebodzice
tel.74 640 27 21

Przedszkole Niepubliczne
Koniczynka |

ul. Swidnicka 32-34 Swiebodzice
tel.74 854 02 46

tel.602 231 533

Przedszkole Niepubliczne
Koniczynka Il

ul. Warszawska 1 Boguszow-Gorce
tel.74 84 40 455
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.Dolnoslaski Lider RPO”.
Nominowana do tej nagro-
dy dziesigtka zostata wy-
rézniona za innowacyjnosc,
rzetelnosc i szczegolne zna-
czenie ich przedsiewziec¢ dla
rozwoju regionu. Gmina
Szczawno-Zdréj ponownie
znalazta si¢ wsrod nomino-
wanych do nagrody. Uzna-
nie Komisji konkursowej
zdobyt projekt ,Prace kon-
serwatorskie w zabytko-
wym Teatrze Zdrojowym
w Szczawnie-Zdroju”. Prace
zakonczyly si¢ w ubieglym

$ZCZAWNO-ZDROJ

Fundusze unijne zmieniajg
Dolny Slgsk
- Uzdrowiskowa Gmina Miejska
Szczawno-Zdroj
w pierwszej dziesigtce!

roku, kosztowaly niespetna
900 tys. z, przy czym 70%
kosztow pokryto ze Srodkow
Unii Europejskie;j.

Warto przypomniec¢, ze
w pierwszej edycji konkur-
su ,.Dolnoslaski Lider RPO”
w 2011 r. Gmina Szczawno-
Zdrdj tez znalazta si¢ wsrod
10 laureatow za projekt
L,Budowa traktu spacero-
wego na szlaku Hochber-
gow w ciaggu ul. Wojska
Polskiego wraz z moderni-
zacja malej infrastruktury
przestrzeni publicznej”.

To byt rok peten sukcesow

Szczawno-Zdrdj zostato wyroéznio-
ne w ogolnopolskim konkursie na
najlepsze praktyki jednostek
samorzgdu terytorialnego
w zakresie polityki wobec oséb
niepethosprawnych Samorzad
Roéwnych Szans 2012.

Budowa kompleksu
boisk sportowych

w Szczawnie-Zdroju
zakonczona.

Szczesliwie dobiegly kon-
ca prace budowlane na te-
renie kompleksu sportowe-
go potozonego przy ul. To-
polowej 5 w Szczawnie-
Zdroju. Problemy z pierw-
szym wykonawca, ktory nie
wywigzal si¢ z umowy spo-
wodowaly znaczne opoz-
nienia w realizacji prac
i w zwigzku z tym Gmina
musiala oglosi¢ dodatko-
wy przetarg na dokonczenie

Projekt obejmowat zada-
nia zrealizowane przez gmi-
ny w zakresie likwidacji ba-
rier w dostegpie 0s6b nie-
pelnosprawnych do pelnego
udziatu w zyciu spofecznym.
Z danych Osrodka Pomocy
Spotecznej w Szczawnie-
Zdroju wynika, Ze os6b nie-
pelnosprawnych lub do-
tknigtych problemem nie-
pelnosprawnosci jest okoto
750, co stanowi ponad 13%
ogotu mieszkancow Gminy:.

Sytuacja os6b niepetnos-
prawnych oraz dziatania

przeciw wykluczeniu
spotecznemu okreslona zos-
tala w Gminnej Strategii
Rozwigzywania Problemow
Spotecznych Szczawna-
Zdroju na lata 2009-2013.
Priorytetem w dzialaniach
samorzadu stala si¢ likwi-
dacja barier architektonicz-
nych w obiektach uzytecz-
nosci publicznej i na obsza-
rze miejskiej przestrzeni oraz
zwickszenie dostepu do
Urzedu poprzez wykorzysty-
wanie Elektronicznej

Skrzynki Podawczej.

boisko z trawy na-
turalnej do pitki
noznej oraz infra-
struktura lekko-
atletyczna: 4-to-
rowa bieznia do
biegu na 60m
i skocznia do sko-
ku w dal. Nowe

) o obiekty dopemily powstaty
budowy boiska i 1nfra_— w 2010 roku kompleks bo-
struktury lekkoatletycznej. g sportowych wybudowa-

Prace trwaly okolo cztery
miesigce. W rezultacie w ra-
mach kompleksu powstato

ny w ramach programu
.Moje Boisko - ORLIK
2012".

kredyty-chwil

Czas na
prezenty!

Swigteczna gotowka

Chwilowka
od 50 zt do 1.000 zt
Kredyty
do 100.000 zt

nawet na 150 miesiecy
tylko do konca grudnia!

KtODZKO

SWIDNICA

owki.pl

ul. tukasinskiego 23
tel. (74) 865 62 14

ul. Putaskiego 8 A
tel. (74) 852 52 37

ZABKOWICE §LASKIE
ul. Armii Krajowej 9
kom. 795 590 698

infolinia:

DZIERZONIOW
ul. Rynek 22
tel. (74) 816 15 38

WALBRZYCH
ul. Broniewskiego 77
tel. (74) 666 60 15

WALBRZYCH
ul. Rynek 10
tel. (74) 84345 21

801 800 107

Nowe Miasto 33m2, 1 pokéj, duza kuchnia

i fazienka. Mieszkanie po remoncie.

cena: 88 000 21 po NEGOCJACJI!

3 pOkOj OWEe na Kruczkowskiego | pietro
cena: 123 500 z

3 pokOjowe na Pitsudskiego w Swiebodzicach 62m2
cena: 195 000 2t

Dwa rozktadowe pokoje

po remoncie 51 m2

cena: 110 000 z po NEGOCJACII

3 pokojowe mieszkanie naPodzamczu

z jasng kuchnig

cena: 135 000 . po NEGOCUACII!

SOWA NIERUCHOMOSC! UL SLOWACKIEGO 5/2 (0BOK APTEKI) 55-300 WALBR2YCH

TEL 74 84212 84; 74 846 54 33 FAX. 79 666 63 14; TEL KOM. 601 570 6210
www.sowa.nieruchomosci.pl




NASZ REGION DOLNOSLASKI

GRUDZIEN 2012

www.dolnyslask24.info.pl

09

Nie kupifa butow na zime,

ho pomaga zwierzetom

Dostrzegajg w bezdomnych zwierzetach istoty zywe, ktéore tak
jak my czujg bdl i strach. Jedni przygarniajg bezdomne koty
i psy, inni potrafig sie podzieli¢ swojg wrazliwoscig fundujgc
dla bezdomnych zwierzat jedzenie.

Pomagasz zwierzetom?
Nie jeste$s sam!

Nasi czytelnicy opowia-
dajg nam o swoim zaan-
gazowaniu w spoteczna
prace na rzecz bezdomnych
zwierzat. Wiekszos¢ z nich
nie jest ludZmi zamoznymi.
Wydaja wiasne pieniadze,
najczesciej z niskiej emery-
tury i muszg wydobyc¢
z siebie wiele wysitku i wy-
rzeczen aby sponiewierane,
bezdomne zwierzeta mogly
przezyc. Robig to z potrzeby
serca i wrazliwosci, ktorej
brakuje innym.

Czlowiek, ktory dostrze-
ga istote zywa odczuwajaca
bol, gtod i strach musi wy-
doby¢ z siebie ta nasza
ludzka wrazliwos¢, aby po-
moc. Jezeli ludzie potrafig
patrzec i przechodzi¢ obok
krzywdy zwierzat, przejda
rowniez obojetnie obok
krzywdy innego czlowieka.
Piszac artykuly o zwierze-
tach odkrywamy, jak wielka
armia ludzi angazuje si¢ w
pomoc, jak wile potrafig
dac od siebie, czesto nawet
nie zdajac sobie z tego spra-
wy, uwazajac, ze tak trzeba.
Niektorzy podejmujg do-
datkowsq prace, bo emery-
tura malta, a zwierzeta
kazdego dnia przychodza
glodne. Inni nie zwazajac
na mroz, snieg czy deszcz,
maszeruja codziennie na
swojg dziatke, bo tam gro-
madka bezdomnych Kkocia-
kow czeka, moze przezyc
tylko dzigki przyniesionej
karmie.

ZaobserwowaliSmy row-
niez, ze coraz wigcej ludzi
zaczyna wlaczacé sie do tej
pomocy, sg jednak tez tacy,

ktorzy trafiajg przed sad bo
zn¢canie nad zwierzetami
sprawiato im przyjemnosc.

Dodatkowe zatrudnie-
nie, wyrzeczenia,

bo trzeba pomagac

Pani Grazyna po naszym
poprzednim artykule przy-
jechata z Piaskowej Gory
i przywiozta duzy wor kociej
karmy. Podarowala go
mieszkanncom budynku,
w ktorym zorganizowano
przytulisko dla bezdomnych
kotow. Wreczajgc pakunek
powiedziala, ze miata kupic

sobie nowe buty na zime,
ale zdecydowala, ze prze-
chodzi jg w starych, a za
pieniadze chce nakarmic
zwierzeta. Ta wielka wrazli-
woS¢ i wyrzeczenie to cecha
ludzi, ktérych poznajemy
i dzielimy si¢ tym z naszymi
czytelnikami. PisaliSmy kie-
dys rowniez o Pani Kazi-
mierze ze Srodmiescia, kt6-
ra opiekuje si¢ trzydziesto-
ma kotami. Catg swojq eme-
ryture dzieli migdzy siebie,
a dokarmianiem i lecze-
niem tych zwierzat. Przed-
stawialiSmy réwniez historie
ludzi, ktérzy za wlasne pie-
nigdze budowali ocieplone
budki dla kotéw. Do sza-

cownego grona ludzi
o ztotych sercach dotgczamy
dzis paniag fucje, ktora
bedac na emeryturze pod-
jela dodatkowa prace, aza-
robione pienigdze przezna-
cza na pomoc dla zwierzat.

Historia jakich wiele

a jednak wyjgtkowa

Pani Lucja mieszka na
Bialym Kamieniu, podjeta
kilka lat temu dodatkowsq
prace, za ktorg kupuje kar-
me dla bezdomnych kotow.
Oprocz tych przygarnietych,
mieszkajacych w domu
opiekuje si¢ tymi co przy-
chodza do piwnicy, a do-
datkowo tymi z dziatki.

Od kiedy pomagam zwie-
rzetom? Hm, od kiedy tyliko
zZyje, u nas zawsze byty
zwierzeta.

Bezdomne koty caty czas
sq, jedne ging i odchodzq,
drugie sie pojawiagjq i sq.
W domu mam teraz cztery
talde maje, oswaojone, a inne
przychodzq do piwnicy i na
dziatki.

Dwa koty to wiem, ze
zostalty przejechane przez
samochéd, bo zostawiono
Jjednego mi pod bramiq
a tego drugiego, killcu mie-
siecznego to znalaztam nie-
opodal na gorce, juz nie zyt.
Moze nie samochod a ktos
zrobit mu krzywde - zasta-
nawia si¢ glosno pani Lucja.
Tak sie zawsze lubit tulic,
bardzo mi go byto szkoda,
do wszystkich sie garngl
maluch. W tym rokku matych
Ioticéw juz nie byto widad,
bo podobro lisy je zagryzaja.

Na dziatce
to nie wiem
ile tych ko-
tow jest. Za-
wsze jak zano-
sze im z rana to
widze, ze wszystko
Jjest wyjedzone. Bo ja
zawsze dwa razy imnosze
Jjesé.

Do piwnicy tez przy-
chodzq. Mam zostawione
wejscie w okienku, a tam
ciepto bo tam jest piec od
centralnego. Na rurach po-
uktadatam mi kartony, bo
tam lubiq spaé¢ najbardziej.
Kiedys nam sie tu nawet
przydarzyta, chyba tchoé-
rzofretla. Przychodzita z ko-
tami, spata tam z tytu za ba-
niakiem. Przeptoszylijq, jak
przyjechali z siatkq i probo-
wali ztapaé ale im uciekta
ijuz sie nie pojawita. Szko-
da tych wszystldch zwierzat,
no szkoda ale ja naprawde...
Jja dla tych biedakéw tylico
dorabiam. Moze jeszcze z pot
roku sie tam utrzymam,
emerytura za mata, co zro-
bic.

Sasiadéw mam dobrych,
nie przeszkadzajq im koty
w piwnicy. Sagsiadka na-
wet, jak poprositam, to przy-
garneta tez do domu matego
kotla. Przez ten caly czas to
nawet nie zlicze ile tych ko-
téw sie przewinelo, ale na
pewno powyzej setki - wspo-
mina pani tucja

Znajoma pani Lucji tez
pomaga

Pani Beata wraz z corka
opiekuja sie bezdomnymi
kotami przy domu i na
dzialkach. Kotkom podajg
tabletki, aby nie przyby-
wato matych, mato kto po-
tem martwi si¢ co z nimi be-
dzie.

Ciagle mi przybywa ko-
téw, one to chyba ze sobq
rozmawiajq i przekazujq
wiadomosci, zeby przyjsé
do mnie - Zartuje pani Bea-
ta.

Ja to mam taki zal, ze w
szlkotach i w domu nie uczq
mitosci do zwierzqt, znie-
czulica teraz taka.

Mtodzi i dzieci nie chcq
dostrzegad, ze zwierzeta cier-
pia. Podejdzie i niby chce

pogtaskad, a za chwile kopie
psa czy kota. Taki to poko-
lenie rosnie teraz, Boze.

Najwiecej w domu to
miatam siedem kotow, bo
psiakom daje dalej od domuL.
Psy stojq pod bramq szukajg
domu i czekajq na jedzenie,
nie chcg odejsé, a ja mam
Jjuz jednego i koty. Nie chce,
Zeby potem sqsiedzi gadali.

| NSZREGION]
. Redakcyjne

»Zlote serce”

v
Wszystkim, ktérzy pomagaja
zwierze¢tom - Wielkie podzig-
kowania od naszej redakcji

wszystko wyjedzq. A prze-
ciez zycie talde drogie i nie
ma skqd brac tych pienigdzy
dla tych biednych
zwierzqtelk - opowiada pani
Beata.

Obie panie wymieniajg
jeszcze kilku swoich sasia-
dow, pan Marek z naprze-
ciwka, pani doktor co co-
dziennie puszki w siatce

Pomoéz dokarmia¢ bezdomne zwierzeta
Ufunduj karme na zime

Adoptuj bezdomnego kota
tel 663 592 770, 74 841 52 09

Nie wszyscy sq zyczliwi.
Kto$ mi otrud szes¢ kotow,
nie wiem jak komus mogq
zwierzeta przeszladzad.
One chybajuz wiedziaty, ze
umierajq, bo sie pochowaty,
a ta kotka co dawata sie
pogtaskac to na sianko jesz-
cze weszta i tam jq zna-
laztysmy martwq. W czer-
weu tez malutkaq kotke otru-
to. Boze ona tak cierpiata
i schowata mi sie w tapcza-
nie. Weterynarz nie zdqziyt
Jjuz do niej. Teraz przy domu
tych bezdomnych zostato
chyba pieé. Na dziatkach
Jest wiecej, ale tam corka
chodzi karmié. Te ogrédkowe
to jeszcze sie schowajq w al-
tankach i nie tylko my do-
karmiamy, ale te co przy-
chodzaq z pola to jedna bieda,
takie wychudzone. Ile by
nie zanies¢ tego jedzenia, to

dla kotoéw nosi, nieznajoma
pani, co ma ogrodek duzo
dalej od naszych dziatek...

Nie wszyscy si¢ znajag
i nie wszystkich my mozemy
pozna¢, aby napisac ich
historie i historie wielu bez-
domnych zwierzat, ktore nie
zawsze dobrze sie koncza.
Najbardziej pocieszajgce jed-
nak w tym wszystkim jest
to, Ze jest coraz wigcej ludzi,
ktorzy nie oczekuja na po-
chwate, opiekujac si¢ zwie-
rzetami bezinteresownie.
Wiele tych zwierzat dzigki
tym ludziom znajduje nowe
domy, wiele przezyje zime
nie zamarzajac, wiele nie
cierpi glodu. Powtarzajac
za naszymi rozmowcami
LAle najbardziej szkoda tych
maluchow”.

Agnes
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Co przyniesie 2013 rok?

Mimo zapewnien premiera Donalda Tuska, ze
w 2013 roku nie bedzie zadnych podwyzek
podatkéow, nalezy jego stowa wiozyé miedzy
bajki i trzymaé sie mocno za kieszenie. W roku
2013 szykuja sie nam podwyzki podatkéw
i optat, pogorszenie wzrostu gospodarczego
i wzrost bezrobocia.

Z internetowej ankiety portalu
Interia.pl wynika, ze az 94 procent
Polakéw uwaza, iz w Polsce placi
sie za wysokie podatki. Przeciw-
nego zdania jest zaledwie 4 pro-
cent glosujacych w tym sondazu.
Mimo to rzadzacy doja Polakow
coraz bardziej. Projekt budzetu
panstwa na rok 2013 zaklada, ze
wplywy z CIT majg by¢ wyzsze
o 11,3 proc., z PIT - 0 6,2 proc.,
z VAT - 0 4 proc., az akcyzy - 0 3,4
proc. Ktos musi te sumy zaplacic.
Podpisana juz przez prezydenta
Komorowskiego nowelizacja usta-
wy o PIT zawiera zredukowanie
mozliwosci odliczania 50-procen-
towych kosztow uzyskania przy-
chodéw przez twoércow pra-
cujacych na podstawie umowy
o dzielo, ograniczenie ulgi proro-
dzinnej dla os6b majgcych jedno
dziecko i rozszerzenie tej ulgi, dla
rodzicow majgcych co najmniej
trojke dzieci oraz likwidacje bardzo
popularnej ulgi na Internet dla

pocztowe niepowszechne, swiad-
czone przez Poczte Polska (do-
tychczas zwolnione z tego podat-
ku), welna szarpana, nasienie
zwierzat oraz odpady zwierzece su-
rowe, niejadalne. Od stycznia
wzrosnie tez akcyza na papierosy
oraz stawki optat za korzystanie ze
srodowiska, a takze stawki oplat
produktowych. Przedsigbiorcy
zaplaca tez wyzsze skladki na
ubezpieczenia spoteczne w zwigzku
z ustalanymi urzedowo wyzszymi:
placa minimalna i Srednim wyna-
grodzeniem, od ktorych liczy sie te
skiadki.

Minister finanséw Jacek Ros-
towski podni6st rowniez maksy-
malne dopuszczalne na 2013 rok
stawki kwotowe podatkow i oplat
lokalnych - w stopniu odpowia-
dajacym wskaznikowi cen towa-
row i ustug konsumpcyjnych, czy-
li 0 4 proc. Nalezy sie spodziewac,
ze wiele samorzadow zastosuje
maksymalny wzrost stawek, jaki

ciekawe, mimo inflacji Minister-
stwo Finanséw nie zamierza pod-
nies¢ zamrozonych od kilku lat
progow w podatku od dochodow
0s0b fizycznych i kwoty wolnej od
podatku, co realnie oznacza pod-
niesienie tego haraczu.

Na dodatek jak zapisano
w budzecie panstwa, wplywy
z mandatow w 2013 roku maja
wynies¢ 1,5 mld z1, podczas gdy
w tym roku bylo tylko 50 min zt.
A to oznacza, ze kierowcy beda
jeszcze bardziej niz obecnie na-
razeni na fotoradary i policjantow
wyskakujgcych z krzakéw albo zza
zakretu z ,suszarka”. Ponadto In-
spekcja Transportu Drogowego
wysyla na drogi kilkadziesiat no-
wych, nieoznakowanych radiowo-
z6w z fotoradarami, ktére rowniez
beda polowac na kierowcow. I po-
mysle¢, ze s kraje na Swiecie (np.
Indie), gdzie policja nie daje man-
datow, tylko pomaga kierowcom. ..
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Bezrobocie w pazdzierniku latach 2007-2013 w procentach. Opracowanie wtasne na pod-
stawie danych GUS. Rok 2013 - prognoza.

0sob, ktore z niej juz korzystaty.

Ponadto z 5 do 8 proc. wzros-
nie stawka VAT na gotowe positki
i dania przeznaczone do bezpos-
redniego spozycia (takze mrozone
pizze czy kanapki i hot dogi) oraz
lody, a z 8 do 23 proc. na wyroby
sztuki ludowej oraz rekodzieta, rze-
miosta ludowego i artystycznego.
Poza tym 23-procentowa stawka
VAT zostang obtozone tzw. ustugi

dopuszcza resort, bowiem sytua-
cja finansowa wiadz lokalnych
nie jest zbyt dobra. Poza tym
wiekszos¢ duzych miast planuje w
nadchodzacym roku podniesé
ceny biletow komunikacji miej-
skiej. A dla przyktadu Wroctaw
podniost oplaty za wywoz Smieci,
wodg¢ i Scieki, a takze zwigksza
stawki podatkéw od nierucho-
mosci i srodkéw transportu. Co

Zgodnie z nowg ustawag do-
tyczaca gospodarki odpadami ko-
munalnymi, ktora jest efektem
wdrozenia unijnych regulacji, od
lipca 2013 roku obowigzek zajecia
si¢ wywozem i zagospodarowa-
niem Smieci bedzie przeniesiony
na gminy. Oznacza to podwyzki
cen nawet o ponad 50 procent.
— Tak naprawde¢ panstwo wpro-
wadzilo po prostu kolejny podatek

— uwaza Artur Dziambor, wice-
przewodniczacy Kongresu Nowej
Prawicy. — Dotad mieliSmy wolny
rynek — to ja wybieratem firme, kt6-
rej place za wywoz Smieci i ja de-
cydowalem, jakiej wielkosci kubet
jest mi potrzebny. Teraz o wszyst-
kim bedzie ,za nas” decydowata
gmina. Przetargi wygraja firmy,
ktore juz teraz sa niemal mono-
polistami na rynku, wiec wszyst-
kie male spotki ,p6jda w piach”
— dodaje. Nowa ustawa spowodu-
je, ze w wielu przypadkach wywo-
zem Smieci zajma si¢ pozbawione
konkurencji spotki komunalne,
co doprowadzi do spadku jakosci
ustug i podwyzek cen.

Jak podal GUS, w trzecim
kwartale 2012 roku wzrost PKB
Polski wyniost zaledwie 1,4 proc.,
a kolejne kwartaty przewiduje sie
jeszcze gorsze. Z pewnoscia
w 2013 roku wzrost PKB nie wy-
niesie 2,2 proc., jak przewiduje
rzad PO-PSL, tylko znacznie mniej.
Polska Konfederacja Pracodawcow
Prywatnych Lewiatan na pierwszy
kwartat 2013 roku przewiduje
nawet recesj¢. Oznacza to, ze gos-
podarka nie bedzie tworzy¢ no-
wych miejsc pracy, czyli ruszy
gwaltowny wzrost bezrobocia.
W ustawie budzetowej na 2013
rok przewidziano podniesienie
bezrobocia do 13 proc., podczas
gdy eksperci wieszczg co naj-
mniej 13,6 proc. Nalezy zaznaczyc,
ze W prognozy polskiego rzadu nie
wierzy juz nawet Komisja Euro-
pejska, ktora podaje wyzsze
wskazniki choc¢by zadtuzenia pub-
licznego Polski niz nasz rzad.
Tymczasem praca jest podstawa
egzystencji kazdego spoteczen-
stwa.

Jak mowi specjalnie dla ,Na-
szego Regionu Dolnoslgskiego”
Grzegorz Sowa, przedsiebiorca,
ktory w sgdach walczy o nieplace-
nie obowigzkowych skladek na
ZUS, ,rzeczywistym problemem
naszego spoleczenstwa jest brak
mozliwosci realizacji potrzeb
i aspiracji zyciowych poprzez
wlasng prace. Zyjemy, by realizo-
wac swoje cele, czy to materialne
w postaci mieszkania, samocho-
du, czy po prostu jedzenia, aby
przezyc, a takze psychologiczne,

jak np. posiadanie rodziny, dzie-
ci, wyksztalcenia czy kultywowa-
nie wlasnych przekonan religij-
nych. Aby to wszystko byto mozli-
we, konieczne jest posiadanie pra-
cy, ktora zapewni nam i bli-
skim podstawy egzystencji. Efek-
ty pracy poszczegolnych czionkow
spoleczenstwa zapewniajq reali-
zacje materialnych potrzeb in-
nym czlonkom. Dlatego podsta-
wowym zadaniem wladz powinno
by¢ dzialanie na rzecz zatrudnie-
nia maksymalnej ilosci ludzi w sfe-
rze produkcji i ustug. Wynagra-
dzanie powinno si¢ odbywac za
konkretne efekty pracy, a nie za
samg obecnosé, jak to ma dzis
miejsce w instytucjach publicz-
nych. Obywatel powinien by¢ zmu-
szony jedynie do ptacenia podat-
kow, ale wtadza z tych podatkow
powinna sie rozliczy¢. Wiadza nie
moze nas-obywateli, tak jak dzi-
siaj, bezkarnie zadtuzac. To oby-
watel powinien decydowac, gdzie
i czy w ogole bedzie si¢ ubezpie-
czal. Dziatania panstwa powinny
sie skoncentrowac na pobudzaniu
gospodarki, a nie na jej spetaniu,
jak to ma miejsce dzisiaj przy
okazji narzucania ubezpieczen
spotecznych”.

Niestety dowodzony przez pre-
miera Donalda Tuska rzad PO-
PSL dziata wbrew potrzebom pol-
skiego spoleczenstwa, o czym
Swiadczy nie tylko wzrost bezro-
bocia, ale takze inne wskazniki
i twarde dane. Lukasz Piechowiak
napisal w artykule na portalu
Bankier.pl, Ze liczba os6b ubogich
w Polsce w ostatnim roku wzrosta
o 300 tysiecy, co oznacza, ze 2,5
miliona ludzi nie sta¢ na zaspo-
kojenie podstawowych potrzeb.
Dane Unii Europejskiej mowig, ze
27 proc. Polakéw zagrozonych
jest biedg i wykluczeniem spotecz-
nym. Z kolei z raportu NBP wyni-
ka, ze w 2012 roku po raz pierw-
szy od 12 lat stopa dobrowolnych
oszczednosci Polakow spadta po-
nizej zera. Tylko 8 proc. Polakow
deklaruje, ze regularnie oszczedza,
a az 56 proc. przeznacza wszyst-
kie pienigdze na biezace potrzeby
- informuje portal Bankier.pl.

Tomasz Cukiernik
www.tomaszcukiernik.pl
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Mitos¢ to narkotyk - w przenosni
i dostownie. Zwigzek chemiczny
odpowiedzialny za stan zwany za-
kochaniem - fenyloetyloamina
(PEA), nalezy do grup amfetamin
i wywotuje podobne reakcje jak
srodki odurzajace.

Fenyloetyloamina (PEA) nalezy do
grupy amfetamin (narkotykdéw). Jej
podwyzszone stezenie w mézgu ob-
jawia sie stanami podobnymi do
tych, jakie odczuwaj narkomani: eu-
forig, bezsennoscig, uczuciem nie-
uzasadnionej radosci, pewnoscig
siebie, zaburzeniami taknienia czy de-
presja na przemian z ozywieniem
i brakiem koncentracji. Krétko mo-
wigc, zakochani sg w stanie nieu-
stannego amfetaminowego rauszu.

Reakcjg na podniesienie poziomu
PEA w mdzgu jest zwigkszone wy-
dzielanie noradrenaliny - hormonu
zwanego tez substancjg mitosci. No-
radrenalina z kolei odpowiada za wy-
dzielanie innego zwigzku - dopami-
ny. Dopamina wfasnie odpowiada za
chemiczne procesy w mdézgu kon-
trolujgce ruch i zdolno$¢ odczuwania
przyjemnosci.

o

r

Razem dopamina i PEA wywotujg
doznania, ktdre ludzie odczuwajg
jako mitosc.

Naukowcom udato sie takze
okresli¢, kiedy stan zakochania wy-
gasa. U nieco ponad potowy przy-
padkdéw poziom hormondéw wraca do
normy w ciggu 3-8 lat od momentu
podwyzszenia. Stan réwnowagi, za
kiéry odpowiada oksytocyna, wa-
zopresyna i serotonina, mozna okres-
li¢ jako przywigzanie.

Czy wiesz, ze szczery

usmiech przedtuza zycie?

Szczery usmiech moze przedtuzyé
zycie nawet o siedem lat - stwier-
dzili naukowcy z uniwersytetu sta-
nowego w Detroid.

Ernest Abel i Michael Kruger
z Wayne State University w Detroit
poddali testom zawodnikéw base-
ballowej druzyny Major League z se-
zonu 1952 r. Ci, ktérzy majg na ar-
chiwalnych, oficjalnych zdjeciach
szczery usmiech zyli przecietnie o sie-
dem lat dtuzej niz ci, ktérzy nie us-
miechali sie do obiektywu - a o piec¢
lat dtuzej od tych, ktérych usmiech
wygladat sztucznie. Po uwzglednie-
niu takich przedtuzajgcych zycie
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czynnikéw jak: wyzsze wyksztatce-
nie i dobry stan zdrowia, zwigzek po-
miedzy usmiechem a dtugoscig zycia
stat sie jeszcze wyrazniejszy. Bada-
cze przeanalizowali zdjecia graczy
z sezonu 1952 r. W czasie prowa-
dzenia badari 184 sportowcdw juz nie
zyto. Gracze, ktdrzy sie nie usmie-
chali na zdjeciach mieli tylko 50 pro-
cent szans na dozycie 80. roku zycia,
podczas gdy autentycznie usmiech-
nieci - 70 procent.

Czy wiesz, ze natogowi
palacze maja nizsze 1Q?

Palacze maja nizszy iloraz inteli-
genciji niz niepalacy - wynika z ba-
dania izraelskich naukowcow.
Poza tym osoby o nizszym
wspotczynniku inteligencji czes-
ciej wybierajag palenie niz te
o wyzszym IQ.

Naukowcy z Centrum Medycz-
nego Sheba w Tel Hashomer w Iz-
raelu przebadali 20 tys. mtodych
mezczyzn i odkryli, ze mtodzi
mezczyzni wypalajacy co najmniej
paczke papieroséw dziennie majg
wyniki w testach na 1Q srednio 0 7,5
pkt. gorsze niz ich niepalacy koledzy.
Badania obejmowaty takze ludzi

L

majgcych problemy z zachowaniem
albo problemy psychiczne. W obu
tych przypadkach rosnie zaréwno ry-
zyko, ze dany cztowiek siegnie po pa-
pierosy, jak i to, ze ma on stosunko-
wo nizszy iloraz inteligencji. Pra-
widtowosc ta byta aktualna réwniez,
gdy naukowcy uwzglednili status
spoteczno-ekonomiczny mezczyzn -
oceniali go sprawdzajac, ile lat nau-
ki majg za sobg ojcowie rekrutow.
Sredni wynik 1Q niepalacych wyno-
sit okoto 101, natomiast mezczyzni,
ktdrzy zaczeli pali¢ jeszcze przed po-
borem, osiggali przecietnie 94. Wy-
nik IQ systematycznie spadat pro-
porcjonalnie do liczby wypalanych
dziennie papieroséw - od 98 u re-
krutéw popalajacych od jednego do
pieciu papieroséw, do srednio 90 u
mezczyzn wypalajacych wiecej niz
paczke. Uznaje sie, ze wynik IQ w za-
kresie 84-116 nalezy do os6b "prze-
cietnie inteligentnych".

Czy wiesz, ze nasz gtos

nie brzmi doktadnie tak
jak go styszymy?

Moze sie wydawaé, ze nasz gtos
brzmi doktadnie tak jak go
styszymy. Nie jest to jednak
prawda. Nasz gtos brzmi inaczej

A

N4 . ~—

|
dla nas i inaczej dla oséb z oto-
czenia.

To, ze nasz gtos brzmi inaczej dia
nas samych a inaczej dla innych,
mozemy sie przekonaé, odstuchujac
nagranie wtasnego gtosu. Nie
wazne jak dobry jakosciowo bytby
sprzet nagrywajacy, nasz gtos za-
wsze brzmi dla nas obco i dziwnie,
podczas gdy gtos naszych znajo-
mych - normalnie i znajomo.

Nie chodzi o to, ze sprzet nagry-
wajacy znieksztatca gtos (robi to tak
naprawde minimalnie), lecz wynika
to z faktu, ze tylko czes¢ dzwieku tra-
fia wraz powietrzem do naszych
uszu. Giebsze tony docierajg do
ucha poprzez gtowe, a doktadniej
maowigc - tony wytwarzane w krtani
przenikajg do bebenkéw w uchu
przez migsnie szyi i twarzy, kosci
szczekii czaszki. Migsnie i kosci re-
zonujg dZwigk i wydaje nam sieg, ze
nasz gtos jest gteboki, dZzwieczny.

Jednak osoby z otoczenia nie
styszg tych niskich tonéw wy-
chodzacych z naszego wnetrza, a je-
dynie te, ktdre docierajg do nich wraz
z powietrzem. Dla nich wiec nasz
gtos jest wyzszy, podobny do tego
Z nagrania.
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Palisz? Masz problem!

Niech jednak zawsze towarzyszy ci swiado-
mosé, ze wraz z jednym wypalanym papiero-
sem wdychasz okoto czterech tysiecy zwigzkow
chemicznych, z czego mniej wiecej czterdzie-
$ci to substancje o dziataniu kancerogennym.
Poznaj wiec liste najczestszych chordb, z po-
wodu ktérych rocznie w Polsce umiera sie-
demdziesigt tysiecy osob.

Palisz? Chorujesz
na nowotwory

Statystyki nie majg litosci
— niemal dziewiecdziesiat pro-
cent zachorowan na nowo-
twory ptuc wynika z palenia
papierosow. Jezeli jestes pala-
czem nalogowym, wowczas
nalezysz do grona osdb, ktdre
$3 nawet trzydziesci razy bar-
dziej narazone na raka niz 0so-
by, ktdre papieroséw nie palg.

Palac papierosy, wzrasta
prawdopodobieristwo, ze za-
chorujesz na raka krtani, jamy
ustnej, gardta i przetyku,
zotadka, trzustki, pecherza mo-
czowego, aw przypadku kobiet
dodatkowo — na raka jajnikdw,
szyjki macicy czy piersi.

Palisz?
Masz nadci$nienie

Specjalisci uwazaja, ze naj-

czestszg przyczyng nadcis-
nienia jest wtasnie palenie ty-
toniu. Kazdorazowe za-
ciggniecie sie dymem papie-
rosowym przyczynia si¢ do
zwezenia naczyn krwionos-
nych, nagtego podwyzszenia
cisnienia krwi oraz przyspie-
szenia akcji serca.

Palisz? Licz sie z prze-
wlektym obturacyjnym
zapaleniem ptuc

Palenie papieroséw moze
powodowaé ktopoty z od-
dychaniem. To z kolei po kilku
latach notorycznego palenia
moze spowodowac nieule-
czalng chorobe o nazwie prze-
wlekte obturacyjne zapalenie
ptuc (w skrécie POChP).
Schorzenie to objawia sig nieu-
stannym kaszlem, kidry jest
niezwykle ucigzliwy. Czesto

dochodzi réwniez do napa-
ddéw dusznosci.

Palisz? Mozesz mieé¢
zawat i udar mézgu

Jezeli jeste$s mitosnikiem
,2dymka”, musisz liczy¢ sie
ztym, ze masz wieksze szan-
se — nawet o siedemdziesigt
procent —na zawat i udar moéz-
gu. Za sprawg nikotyny ,zty”
cholesterol — LDL — odkfada sie
w naczyniach krwionosnych, co
powoduje zwezenia ich $wiatta.
W efekcie dochodzi do pod-
wyzszenia cisnienia krwi,
a serce pracuje gorzej. Wzras-
ta réwniez ryzyko zatordw,
w rezultacie czego moze dojsé
wspomnianego juz zawatu
oraz udaru mézgu.

Warto wiedzie¢, ze kazde-
go roku na $wiecie z powodu
chordb krazenia zycie traci az
12 miliondw ludzi.

Palisz? Mozesz nie mie¢
dzieci

Warto wiedziec, ze nikotyna
zawarta w papierosach moze
przyczynic sig¢ do uposledzenia
ptodnosci. Dzieje sie tak, po-
niewaz na skutek palenia pa-
pieroséw dochodzi do zabu-
rzen gospodarki hormonalne;j.

Nikotyna moze przyczynic¢
sie do uszkodzenia produko-

artykut sponsorowany

wanych komdrek jajowych

—w przypadku palacych kobiet.
Natomiast w przypadku
mezczyzn dochodzi do uszko-
dzenia plemnikéw. Z tych wigc
powoddw moga wynikngg pro-
blemy z zajéciem w cigze, do-
noszeniem dziecka, a nawet
jego urodzeniem.

Palisz? Czeka cie
zakrzepowe zapalenie zyt

Zakrzepowe zakazenie zyt
moze spotka¢ kobiety, ktdre
palac, jednoczesnie zazywajg
pigutki antykoncepcyjne. Hor-
mony zawarte w tabletkach, w
potaczeniu z nikotyng przy-
czyniaja sie do zwiekszenia
ryzyka pojawienia sie cho-
roby zakrzepowej. Poza tym,
R E

ze na nogach pojawig sie nie-
estetyczne pajaczki, zwigksza
sie réwniez prawdopodobiers-
stwo udaru mdzgu i zawatu.

Palisz? Mozesz mie¢
torbiele jajnikow

Jezeli jestes kobietg palaca,
wdwczas mozesz spodziewad
sie torbieli jajnikow. Nie zos-
tato do korica wyjasnione, dla-
Czego panie, ktdre mitujg dym-
ki czedciej borykajg sie z tym
schorzeniem niz kobiety, ktdre
szerokim tukiem omijajg dym ty-
toniowy.Mimo wszystko musisz
liczy€ sie z tym, ze torbiele jaj-
nikéw moga skutkowac silny-
mi bolami brzucha, utrudniajg
zajécie w cigze. Torbiele mogg

L

réwniez grozi¢ nieodwracalnym
uszkodzeniem jajnikow.

Palisz? Licz sie
z osteoporoza

Istnieje wiele przestanek,
kidre wskazujg na to, ze niko-
tyna moze przyczyniac sie
do zahamowania pracy ko-
morek, kidre odpowiadajgca
tworzenie sie oraz odbudowe
kosci. W dymie papieroso-
wym znajduje sie kadm, ktdry
zaburza gospodarke wap-
niowa, w efekcie czego pier-
wiastek ten nie jest w stanie od-
budowac kosci, a ten, kidry jest
obecny po prostu z nich ulatnia
sie. To z kolei sprzyja osteo-

porozie.
M A
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- gabinety
RZUC PALENIE!

1 zabieg 90% skutecznosci

bezbolesne testy i odczulania

Swidnica, ul. Dluga 70

Gabinety Bicom:

Dzierzoniow, ul. Piastowska 3 (Dzierzoniowskie Centrum Medyczne)
Watbrzych, ul. Blankowa 47 (Prywatne Gabinety SALUS)

Rejestracja od poniedziatku do pigtku 9.00- 17.00

tel. 74/853 54 15, 605 222 105

www.bicomgabinety.pl

Okulary na Swieta

W Salonie Optycznym Swiadczymy kom-
pleksowe ustugi i doradztwo w zakresie
optyki. Naszym celem jest uzyskanie
przez Panstwa nowego spojrzenia. Indy-
widualne podejscie do potrzeb klienta,
profesjonalizm i rzetelna obstuga za-
pewnia wysoki standard obstugi.
Dokladamy wszelkich staran, aby spros-
ta¢c Panstwa oczekiwaniom w wyborze
okularéw . Dlatego tez nasz asortyment
dobrany jest tak, aby kazdy znalazt to
czego potrzebuje. Dostrzegajac problem
wiekszosci osob po 40 roku zycia z wi-
dzeniem przedmiotow w bliskiej od-
leglosci od oczu np. druk w gazecie,
chcielibySmy zwroci¢ Panstwa uwage na
prezbiopie. Jest to naturalny, fizjolo-
giczny proces starzenia si¢ oczu.
Z uplywem lat zmniejsza si¢ zdolnosc
akomodacji , w nastepstwie czego poja-

wia si¢ trudnos¢ z widzeniem na kazda
odleglosé. Osoby ktorych to dotyczy
wiedzg doskonale, ze lepiej im si¢ czyta
przy wyciagnietej rece, lecz nalezy pa-
mietac o tym , ze w koncu tej reki moze
zabrakngé. Wowczas niezbedne staja
sie ,okulary do czytania”. Te z kolei nie
spelniaja swojej funkcji — wyraznego wi-
dzenia przedmiotow potozonych w oddali.
Sposobem na prezbiopie¢ sa okulary z so-
czewkami progresywnymi, dzieki ktéorym
bedziemy widzie¢ wyraznie na kazda
odlegtosc. Niewatpliwie fakt, ze nie trze-
ba ciggle zmienia¢ okularéw daje duzy
komfort. Specjalnie z okazji zblizajacych
sie Swigt Bozego Narodzenia przygoto-
walismy dla Panstwa wyjatkowsq oferte na
w/w soczewki. Proponujemy réwniez
karty podarunkowe , ktore beda dosko-
natym prezentem dla Panstwa bliskich.

Nowo Otwarty Salon Optyczny

»NOWE SPOJRZENIE”

Bogustawa Magda

Szeroki wybor oprawek

Soczewki okularowe
renomowanych producentow
HOYA, JZO, ESSILOR, ZEISS

Soczewki kontaktowe

Plyny do soczewek
kontaktowych

-~ Okulary progresywne

z gwarancja adaptacji
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| przeciwstoneczne
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Tel. 533 308 228

v Realizujemy recepty NFZ
¥ Darmowe, komputerow:




NASZ REGION DOLNOSLASKI

GRUDZIEN 2012

www.dolnyslask24.info.pl

13

Wiasciwosci miodu

Miod ma walory odzywcze i lecznicze. Jest fatwo przyswajalny przez organizm. Enzymy nadajq temu produktowi cechy leku, gdyz wiazq toksyny.
Zelazo zawarte w miodzie jest prawie catkowicie przyswajalne przez organizm cztowieka. Zawarto$¢ inhibiny i rutyny sprawia, Ze ma on wyraine
dziatanie bakteriobdjcze. U 0sob wyczerpanych praca, miod powoduje szybka regeneracje organizmu. Jest jedynym w swoim rodzaju Srodkiem odzyw-
czym dla serca, a takze lekiem przy niedomaganiach tego organu. Miod korzystnie wptywa na uktad nerwowy, uspokaja, wzmaga prace umystowa,

zwalcza migrenowe hole glowy, zwigksza odporno$¢é na zakazenia i infekcje oraz ma dziatanie przeciwzapalne. Dodatkowo ma zastosowanie
w leczeniu drdg oddechowych, uktadu krazenia, uktadu pokarmowego, watroby, uktadu nerwowego, choréb wewnetrznych i zewnetrznych.

Wtasciwosci miodu
lipowego

Dziata on antyseptycznie
i uspokajajgco. Dla wzmochie-
nia jego dziatania dobrze jest
dodac go do herbaty z kwiatu li-
powego. Zastosowanie swoje
znajduje w stanach gorgczko-
wych, kaszlu, zapaleniu oskrze-
li. Miéd ten skuteczny jest przy
leczeniu przeziebien, w sta-
nach niepokoju i bezsennosci.
Ma jasnozodttg barwe i ostry
smak, z wyczuwalnym posma-
kiem lipy. Miéd lipowy szcze-
gdlnie ceni sie za cechy wspo-
magajace leczenie przezigbie-
nia i grypy. Miéd lipowy ma
dziatanie antybiotyczne, prze-
ciwgorgczkowe i przeciwkasz-
lowe. Utatwia zasypianie, tago-
dzi stres i réwnowazy cisnienie.

Wtasciwosci
miodu rzepakowego
Stosowany jest gtéwnie przy
schorzeniach ptucnych i serco-
wych. Poza tym réwniez przy
zaparciach, schorzeniach watro-
by, nerek i przewodu moczo-

R

wego. Miéd rzepakowy jest
stodki z gorzkawg nutg i od-
znacza si¢ stomkowym kolo-
rem. Zawiera olejki eteryczne,
witaminy, aminokwasy i duzg ilo-
$¢ glukozy. Bardzo szybko ule-
ga krystalizacji, pod wptywem
kidrej staje sie niemal biaty.
Miod rzepakowy ma wtasci-
wosci detoksacyjne, jest tagod-
ny dla watroby. Lecznicze witas-
ciwosci miodu rzepakowego
wykorzystuije sie przy schorze-
niach serca i stanach zapalnych
gdérmnych drég oddechowych.
Przydpiesza gojenie sie ran
i chroni przed zakazeniem.

Wrtasciwosci miodu
wielokwiatowego
Midd ten stosowany jest przy
réznego rodzaju alergiach oraz
katarze siennym. Jak kazdy
midd ma wiasciwosci lecznicze
serca i chordéb przezigbienio-
wych. Ma z6ttg barwe, po skrys-
talizowaniu przybiera kolor jas-
nobrunatny. Jest bardzo stodki.
Wriasciwosci miodu wielokwia-

towego wykorzystuje sie przy ta-
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kich dolegliwosciach jak: ane-
mia, zmeczenie, zapalenie
gardta, przeziebienie. Midd wie-
lokwiatowy pomocny jest w le-
czeniu chordb serca, regulacii
cisnienia oraz alergii. Polecany
jest szczegdlnie osobom uczu-
lonym na pytki roslin, dzieki
niemu fatwiej znosi si¢ wio-
senne alergie.

Wtasciwosci miodu
akacjowego

Zalecany jest diabetykom,
przy przeziebieniach i trudnos-
ciach trawiennych oraz scho-
rzenia nerek i przewodu mo-
czowego. Miéd akacjowy za-
wiera duzg ilos¢ fruktozy,
a takze izoflawony i glikozydy.
Bardzo wolno sig krystalizuje.
Midd akacjowy przyspiesza re-
generacje bton $luzowych
zofadka, przez co zapobiega
chorobom wrzodowym Zotgdka
i dwunastnicy, wspomaga takze
trawienie. Wtasciwosci miodu
akacjowego wykorzystywane
sg réwniez przy schorzeniach
nerek i drég moczowych. Ten ro-

dzaj miodu ma dziatanie bak-
teriobdjcze i moczopedne.

Wtasciwosci miodu
gryczanego

Zastosowanie znajduje przy
leczeniu niezytéw gérnych drég
oddechowych. Sprzyja tworze-
niu sie kostnicy i przez wzglad na
swoje wiasciwosci zaleca sig
jego spozywanie przy ztama-
niach. Pomocny jest w stanach
wyczerpania  nerwowego,
atakze przy leczeniu miazdzycy,
nadcignienia, zapaleniu nerek
i przy grypach gorgczkowych.
Zawiera duzo biopierwiastkow.
Ma on ciemng barwe burszty-
nowg i ptynng konsystencje.
Po skrystalizowaniu kolorem
przypomina mocng herbate.
Midd gryczany tatwo rozpoznac
po ostrym, lekko piekacym sma-
ku. W odréznieniu od innych ro-
dzajéw miodu, miéd gryczany
zawiera substancje wzmac-
niajgcg i oczyszczajagca haczy-
nia krwionosne - rutyne. Z tego
powodu jest on polecany
zwtaszcza osobom starszym,

= Wlelokwiatowy
- Rzepakowy

Cena miodu

-

W

szczegodlnie narazonym na
schorzenia ukfadu krwionos-
nego. Rutyna ma takze wtasci-
wosci przyspieszajace gojenie
ran zewnetrznych i wewnetrz-
nych. Miéd gryczany jest boga-
ty w mineraty i witaminy. Ze
wzgledu na duzg zawartosé
magnezu zaleca si¢ jego
spozywanie przy stanach wy-
czerpania nerwowego. Bur-
sztynowy nektar korzystnie
wptywa réwniez na pamiec.

Wrtasciwosci miodu
spadziowego

Miéd ten zawiera duzo
biatka, a tym samym posiada
wieksze wartosci odzywcze
i lecznicze od mioddw nektaro-
wych. Stosowany jest przy ane-
miach i zaburzeniach przemia-
ny materii. Ze spadziiglastej le-
czy sie niezyt gérnych drdg od-
dechowych. Midd ten powstaje
z lepkiej substanciji wystepujacej
na drzewach i krzewach takich
jak: Swierki, jodty, sosny, mo-
drzewie, deby, klony, lipy, brzo-
zy, buki, wierzby, gtég. Ma cha-

rakterystyczny zielonkawy kolor
ikorzenny smak, jednakze spos-
réd wszystkich rodzajéw miodu
jest najmniej stodki. Wtasci-
wosci miodu spadziowego wy-
korzystywane sg do produkcji sy-
ropdw wykrztusnych. Miéd spa-
dziowy ma réwniez dziatanie
przeciwzapalne i antybakteryjne.

Wrtasciwosci miodu
wrzosowego

Lecznicze wtasciwosci mio-
du wrzosowego wykorzystywa-
ne s gtéwnie przy schorzeniach
uktadu moczowego, kamicy
nerkowej, zapaleniu jelit i bie-
gunki. Znajduje réwniez zasto-
sowanie w leczeniu prostaty.
Ma barwe ciemnobrunatna, po
skrystalizowaniu — pomaran-
czowg i uzyskuje konsystencje
galaretowatg. Charakteryzuje
sie ostrym, gorzkim smakiem.
Ze wzgledu na antyseptyczne
wiasciwosci, po midd wrzosowy
warto siegna¢ w stanach za-
palnych jamy ustnej.

Agnes

- Gryczany
- Akacjowy

Cena miodu

= 23,50
zi/kg
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PROSTE ZABIEGI STOMATOLOGICZNE

- Twoja wizyta u dentysty

Wizyta u dentysty zwykle nie nalezy
do najmilszych, nie nalezy tez do chetnie
odbywanych, chyba ze faktycznie zmusi
nas sytuacja i wyjatkowo boél zeba. W in-
nym wypadku mato kto zgodzi si¢ na do-
browolne wybranie si¢ do stomatologa
i poddanie, zdawa¢ by si¢ moglo, nie-
zwykle bolesnym zabiegom.

A tymczasem proste i standardowe
zabiegi dentystyczne wcale do bolesnych
nie naleza i zwykle sg jedynie krotka, uni-
wersalng procedura. Przyktadowo mozna
tu wymienic¢ takie zabiegi jak wybielanie
zebow, lakowanie, uzupelnianie plomba-
mi, zabiegi laserowe czy abrazja. Kazdy
z nich jest zabiegiem praktycznie bezbo-
lesnym, bezkrwawym, a do tego nie-
zwykle szybkim i wykonywanym
w kazdym gabinecie stomatologicznym.

O ile wybielanie zgbow nie jest jakims ta-
jemniczym zabiegiem, bo polega na wy-
czyszczeniu plytki nazebnej, o tyle uzu-
pelnianie plombami wbrew pozorom wca-
le do znanych technicznie nie nalezy. Co
prawda pacjent wie mniej wiecej, na
czym polegac bedzie proces plombowania,
ale nie ma zielonego pojecia, co tak fak-
tycznie dentysta bedzie robit. Podobnie
jest zresztg z lakowaniem, czyli
dostownym uzupelnianiem i wyrowny-
waniem niedoskonalosci zeba (bruzd).
Dzieki temu zapobiega si¢ bezsensownym,

artykut sponsorowany

h

a nierzadko i bolesnym sytuacjom, kiedy
w owych ubytkach pozostaja pozostalos-
ci po pokarmach.

Zabiegi laserowe to zas technika zupetnie
nowoczesna, stosowane w dos¢ nielicz-
nych gabinetach stomatologicznych. Jako
ze jest to bardzo nieinwazyjny i catkowi-
cie bezbolesna technika leczenia, czesto
korzystaja z niej dzieci lub ludzie szcze-
g6lnie wrazliwi na bol. Tym samym
zmniejszeniu ulega prawdopodobienistwo
nabawienia si¢ infekcji czy zakazen.

Stosunkowo mlioda dziedzing stomatolo-
gii zajmujaca sie prostymi zabiegami jest
abrazja, ktora obejmuje szybkie usuwa-
nie prochnicy droga bezdotykowa, po-
przez zwyczajne wydmuchiwanie jej
z zeba.

zrodlo:poradnik medyczny online
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Przeciwdziataj zimowej depresji

Zazwyczaj zaczyna si¢ niewinnie, nawat zaje¢ w domu, kawa albo napéj na prze-
budzenie, problemy ze snem, bole migsni, nerwy. Epizod depresyjny przeszlo, prze-
chodzi lub przejdzie co trzecia osoba. Nierzadko jeden lek nie wystarcza i trze-
ba dotozyé drugi. Naukowcy udowodnili, ze zamiast kolejnego antydepresantu

mozna zaleci¢ ¢wiczenia!

Jakim cudem? Okazuje
sig, ze regularny wysilek
wplywa na nasz mozg
w bardzo podobny sposob
jak wspomniane farma-

ceutyki. I nie wywotuje zad-
nych objawoéw ubocznych
— bardzo czestych w przy-
padku antydepresantow. i
Przeciwnie, oprocz poprawy

nastroju zapewnia inne ko-
rzysci-obniza ci$nienie
krwi, stabilizuje wage
usprawnia dziatanie
ukladu krwionosnego.

O dobroczynnym wplywie

gimnastyki na samopoczu-
cie wiadomo od dawna.
Wspolczesni naukowcey do-
chodza wiec dzisiaj do ta-
kich samych wnioskow co
starozytni Rzymianie, kto-
rzy, jak sie okazuje, bardzo
stusznie mawiali, Ze w zdro-
wym ciele drzemie zdrowy
duch.

Przynajmniej godzinke
dziennie zarezerwujmy na
cos, co lubimy, co pozwala
nam si¢ odprezy¢. Dobrym
rozwigzaniem jest aktyw-
nos¢ fizyczna w Condizio-
ne.To wazne, bo nadmierny
stres jest szkodliwy dla na-
szego organizmu i psychiki
Dla na samych ale i naj-
blizszego naszego otocze-
nia, a zwlaszcza oso6b nam
bliskich.

Regularne uprawianie
sportu pomaga zapobiegac

depresji. Sytuacja odwrot-
na, tj. zaniedbanie ¢wiczen
fizycznych, sprzyja poja-
wieniu si¢ objawow de-
presji. Sport na depresje
jest bardzo dobrym lekar-
stwem.

Zadbajmy o to aby wy-
poczywac aktywnie. Wybo-
rem lepszym niz wizyta
w centrum handlowym be-
dzie wyjscie do Klubu Con-
dizione, gdzie kazdy znaj-
dzie dla siebie zajecia, kto-
re beda mu odpowiadaty.

Ponadto bedzie otoczony
fachowa opieka instrukto-
row, ktorzy podpowiedza,
doradzg, oraz przepro-
wadzg trening personalny.
Po takiej wizycie na pewno
nabierzemy duza dawke
energii. Poprawi nam si¢
samopoczucie przez wy-
dzielanie endorfin podczas
wysitku fizycznego. Na pew-
no wiekszosc¢ z os6b po tak
spedzonym czasie w Con-
dizione chetnie i z przy-
jemnoscig zamieni leki
wlasnie na taka terapie,
ktora nie tylko doskonale
wplynie na nasz stan we-
wnetrzny ale i dodatkowo

L A

Swidnica, Galeria Swidnicka
ul. Westerplatte 29,
tel. 668 505 458 www.condizione.eu

dotjcz do nas

wplynie na nasz wyglad
zewnetrzny.

Jest takie powiedzenie,
ze osoba aktywna fizycznie
to kto$ usmiechniety. To
cztowiek pogodny, otwarty,
pozytywnie nastawiony do
zycia.

Uprawiajgc sport mozna
zapomnie¢ o problemach.
Po éwiczeniach, nabiera si¢
dystansu do zycia, oczysz-
cza si¢ ze stresu i zlych
emocji. Wzrasta pewnosc¢
siebie, zwigksza si¢ zna-
czenie swojej Swiadomosci.

Instruktor w Condizione
Elzbieta Wolff

NOWY
WYMIAR
FITNESSU

AKCEPTUJEMY KARTE
MULTISPORT

f | Lubie to!
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Ziota, ktore leczj

~MADRY CZLOWIEK POWINIEN WIEDZIEC,’ ZE ZDROWIE JEST JEGO
NAJWIEKSZA WEASNOSCIA I POWINIEN UCZYC SIE, JAK SAM MOZE LECZYC

SWOJE CHOROBY*

Naturalne sposoby
leczenia

Odpowiednio dobrane
ziola i wlasciwe dawko-
wanie mogg stanowic¢ dla
nas prawdziwe wybawie-
nie od wielu meczacych
dolegliwosci i zapobiegac
chorobom. Badania nau-
kowe potwierdzaja, ze ros-
liny lecznicze i pochodzace
z nich preparaty sa nie-
jednokrotnie bardziej sku-
teczne w dziataniu niz
czysta chemia, dlatego tez
zaufanie do zi6t ciggle ros-
nie. Wykaz choréb i do-
legliwosci, ktére mozemy
leczy¢ ziotami jest bardzo
szeroki - od calkiem
btahych, po bardzo po-
wazne. Po ziota warto sig-
gac nie tylko wtedy, gdy
nam juz co$ dolega, ale
i profilaktycznie, np.

w celu oczyszczenia orga-
nizmu, ktéry potrafi po-
tem bronic¢ si¢ skutecznie
sam. Mozemy je stosowac

Ferrear

===
4 1

-I
) #pl,

}_L.::::rr-a
. Herbatka
=3 (,‘“‘(K" Iﬂ;u : .'. _
LA 0 &

Ale) |

wewnetrznie jako np. her-
batki, napary, syropy lub
zewnetrznie jako np.kom-
presy, masci, inhalacje.
Mozemy tez kupowac go-
towe leki roslinne, kto-
rych skutecznos¢ i bez-
pieczenstwo oparte sg na
wynikach badan nauko-
wych i obserwacjach kli-
nicznych i ktore stanowia
alternatywe dla lek6w syn-
tetycznych. Na przyklad
przy chorobach prze-
wlektych diugotrwale sto-
sowanie antybiotykow
moze silnie oslabi¢ orga-
nizm, wyniszczy¢ flore
bakteryjng w przewodzie
pokarmowym, zaburzyc
zdolnos¢ przyswajania wi-
tamin i uszkodzi¢ watro-
be, natomiast leczenie od-
powiednio dobranymi pro-
duktami roslinnymi (pod
kontrolg lekarza) gwaran-
tuje powrot do zdrowia
bez skutkéw ubocznych.

Ziota stosujemy poje-

- i

dyniczo lub w mieszan-
kach. Pojedyncze ziola
dziatajq wielokierunkowo,
cho¢ jedna z ich wlasci-
wosci jest dominujaca.
W mieszankach ziola
wspotdzialaja ze soba
wzmacniajac swojq site le-
czenia. Na przyklad
— dobra mieszanka ziotowa
dla tych, ktérzy majg
ktopoty z zasypianiem,
sktada si¢ z meczennicy
cielistej, chmielu i koztka
lekarskiego. Wszystkie te
trzy ziola razem maja
wlasciwosci uspokajajace,
relaksujace. Uzyte od-
dzielnie dziataja naste-
pujaco: meczennica cie-
lista — pomaga w zasypia-
niu, koztek lekarski — re-
laksuje napiecia miesni,
chmiel — uspakaja system
Nerwowy.

Czym jest
ziololecznictwo?
Zyjac szybkim tempem

Stoisko Firmowe
Producenta ekologicznych herbat i ziot
Dary Natury

tel. 533 174 397

" Ty podere] b o Stige (o adronts

Hipokrates

podwdjnie jesteSmy na-
razeni na zachorowanie.
Starajac si¢ zapobiegac
zlapaniu infekcji nalezy
uwaznie dbac¢ o odporno-
S¢ naszego organizmu
szczegblnie w okresie je-
siennym oraz zimowym.
Jednak gdy nie zadbamy
odpowiednio o nasze zdro-
wie i dopadnie nas choro-
ba, wtedy trzeba pomyslec¢
o Srodkach jej przeciw-
dziatajacych. Powszechnie
uwaza si¢ ze aby skutecz-
nie wyleczy¢ rozne scho-
rzenia najskuteczniejsze
sg drogie kuracje anty-
biotykowe. Jednak jest to
nie do konca prawda. Jak
sie okazuje naturalne leki
moga by¢ rownie skutecz-
ne. Oprocz witamin i mi-
neralow zawartych w owo-
cach i warzywach, swa
magiczng moc majg row-
niez ziola.Tego typu srod-
ki lecznicze byly znane
juz od wiekow. Wielu spe-

cjalistow zaleca preparaty
ziotowe jako uzupetnienie
standardowych sposobow
leczenia réznych proble-
mow zdrowotnych, ponie-
waz sa na ogot bardzo
bezpieczne, skuteczne
i powszechnie dostgpne.
W niektérych przypad-
kach, preparaty ziotowe
moga z powodzeniem za-
stapi¢ leki dostepne
wylacznie na recepte, co
pozwala unikna¢ skutkow
niepozadanego dziatania
lekéw recepturowych.

Tajemnica
dziatania ziot

Ziololecznictwo jest
galeziag medycyny niekon-
wencjonalnej. Tego typu
metoda zwalczania nie-
ktorych schorzen i chorob
znana juz byta za czasow
naszych odlegtych przod-
kow. Wiele z opatentowa-
nych przez nich mikstur
byto przekazywanych ko-
lejnym pokoleniom i prze-
trwaly do dnia dzisiejsze-
go. Oproécz pochodzacych
z domowych spizarni, pre-
paraty ziotowe sg réwniez
dostepne w specjalistycz-
nych sklepach . Wiele
z nich uzywamy w zyciu
codziennym nie zdajac so-
bie sprawy z ich natural-
nego pochodzenia. Cho¢
ziota moga nie przekony-

Skiep ,,Kropka”

waé nas swoim skutecz-

nym dzialaniem to jed-
nak posiadajg moc, dzieki
ktorej jesteSmy w stanie
wygrac z niektorymi cho-
robami. W czym wiec tkwi
ich lecznicza magia? Prze-
de wszystkim ziola sg
znacznie bezpieczniejsze
w stosowaniu od réznego
rodzaju srodkéw pocho-
dzenia chemicznego. Za-
zwyczaj nie wywotuja one
niepozadanych skutkow
ubocznych. Pacjenci co-
raz czesciej decyduja sie
na uzywanie w leczeniu
naturalnych lekow zio-
lowych ze wzgledu na ich
sktad oraz ceny. Dzigki
temu, ze w preparatach
tym wystepuja jedynie na-
turalne skladniki zawarte
w odpowiednich propor-
cjach, ziota staly si¢ row-
nie skuteczne jak dobry
lek, nie powodujac silnych
skutkéw ubocznych.
Zrodio:
ziolalecznicze.fundacja-wpr.pl
naturalne.lekarstwa.edu.pl

Watbrzych - dzielnica Podgorze
ul. Niepodlegtosci 114
(ok 2 km od Galerii Victoria)

Herbaty Ziotowe

Mitorzebowa
Przy Depresji

duzy wybor:

Wspomagajaca prace nerek
Wspomagajaca prace watroby

z Upraw Ekologicznych - Certyfikowane

Bio-energia Dla Nerwuséw Dla “Zotadkowcéw”
Bomba witaminowa Dla Serduszka Polecana przy depresiji

Dla Niejadka Rozgrzewajaca Eko Polecana przy cukrzycy
Na chrypke Polecana przy miazdzycy Polecana przy nadcisnieniu
Morwa biata Polecana przy alergii Polecana przy zgadze
Fitnes Wspomagajaca krazenie Uodparniajaca

Badz zdrow z zielem jezowki
Trzustkowa Eko

Polecamy przyprawy i mieszanki przyprawowe bez chemii
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Kiedy Ghuck hierze kredyt?

Na co dzien 1 od Swigta. =

Kredyt
gotowkowy

Ty tez badz jak Chuck Norris,
przyjdz do Banku Zachodniego WBK
| wez kredyt na co tylko sobie zyczysz.

oferty, informacije o oplatach, prc

hadania sdnlnndnt eaditnsin MNntats
ku badania zdolnosci kredytowej. Oplata




